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મકાસક 
ધીરજલાલ રકરશી શાહુ 
ધો ન્યોતિ કાર્યાનય હી પાનકો[ર 
નાકા જુમાસસ્જેદ સામે અમદાવાદ 


મેયમાજત્તિ 


ઈસ ૧૯૩૯ વિ સ ૧૯૯૩ 


મુદ્રક 

ધીરજલાલ રોકરશી શાહુ 

જ્યોતિ યુશ્યાલમ, જુમામૃસ્ક# 
પાતમેર નાકા, અમદાવાદ, 


લેખકતું નિવેદન 


જેત જવન સાથે તપસ્થર્યાને ગાઢ સબધ છે, અતે તેથી તે 
સબધી ઝૈન સાહિતભમાં સ્મળે સ્થળે વિવેચતો નેવામાં આવે છે, 
તેમ હતા તે સબધી સ્તતવ ત્રથોા! બહુ ઓઢા નજરે પડે છે 
તેમાંયે શ્રજમતી ભાષામા તે તેતી ખાસ ખામી ગા1 છે આધી 
તપસગધી વૈજ્ઞાનિક દષ્ટિએ અતે પામ્ચિમાત્ય વિઠ્દાતેના અતુલ 
તાતા તામ્ણુવાછુ, જુદી જુદી દષ્ટિએ વિવેચના કરતુ એક પુસ્તક તૈયાર 
કમ્વાના મનેમ્થો કેટલાક વખતથી મનમાં ઘે!ળાયા ક?તા હતા. 


એવામાં એ મતે થોતે સાકાર કરાતી એક સુશગ સાપડયે! 
મોમ્બામાં (આફ્રિકા) જેટલે દૃ? દેશાવ? વસતા, મારા સુહ# શ્રીયુત્‌ 
#ગજ્ીવનદાસ શૌવનાત શાહતે! એક પત્ર મળ્યો જેમાં તેમનાં ખાય 
સ્તેઠી ડૉકટર મતસખનાત તાગચદ શાહના ધર્મપત્તી શ્રીમતી કુરુ 
તગહેતે વરસી તપ કર્યાના અતે તેતી પૂર્ગાદૃતિ પ્રસગે કોઇ ગ્રસ ।વુરૂષ 


ગુસ્તફ ભેટ આપવાતી ડક્ટ? થ્રીયુન મતસુખનાકતી ઇચ્છતા 
સમાયા જ્ણા-ધા :! : 


રટ 


મે તપતા ઉવાપતમાં તપને લગતા કાઇ પુસ્તકની જ મે.ગ્યતા 
મારની, અને માશ તે વિચાર્તે સમતિ મળતા આ પુર્તમ્- 
રચતાણુ કાર્ય હાથ ધર્યું. પૂરતી માહિતી ધરાવતા તપ ગબ'ધી સ્વત ત્ર 
પુસ્તમ્ના અભ્યવે આ પુસ્તકમાં આપવામાં આવેડી માહિતી માટે 
લગભગ ત્રીસથી પાત્રીસ સસ્કૃત, પ્રાકૃત તેમન ખીજી ભાષાતા મ્રથોને! 
આધાર લેવામા આ યો. આ ઉપરાત આજવુ વિઝાત તપની ખામ 
તમા શુ બભિપ્રાય ધમવ છે ત રજૂ કરવા પાશ્ચિમાત્ય વિઠ્દાતીના 
અતુભવેપતુ તાર કાઢ્યુ અતે વાગા સમયથી જેની તિવેચના મનમાં 
નેં મનમા ચાલ્યા કરતી હતી, ત મધાતેો સહકા? સાધી આ પુસ્ત 
કવું નિર્માણુ કયું આ ડુસ્તકના નિર્માણુમાં સ્વાનુભવોતો પણુ 
ઠીક સાથ સધા છે; વિશેષ પરીક્ષ તો વાચડાના જ હાથમ 
સેપુ હુ 


આા પુસ્તકના ગ્રકાશનતું શ્રેય ડ$ મતસુખવાયભાઇ તેમજ 
તપરિવતી કુસુમમઇનતે ધટે છે તેમજ તેમાં સ#ક? ને સન! આપી 
નેશક બનના? મીયુત »૪/ગૂથ,વન 1સ શિવયાય શાકનો પણુ અને 
ગ્માભાર માનવો રતો કાર્ય કે તે મવેની સાનપ્રચાર સબધમા 
આ ઇચ્છા નથત ન થઇ હોત તો ભાગે જ ભા પુસ્તક તૈયાર 
કરી રમયુ હત 


તપશ્યયો સ ગધી સ ધમવનાગ ઔ-પુમ્જોને આ પુસ્તક 
અપૃક અશ પણુ માર્ગ#રક નિવડગે તો મારે શ્રમ સકળ થરો 
લેખોર 


ઘી જ્યે!તિ કર્યાવય વી 
પાતર ૬, “નમ વ. 
ફે્મનુવ 78 ૧૪.૩ ળ 


સૈગક 
ધીરજ્લાન ટશ શી શાર 


વિષચસૂચી 


જભ 
પૃષ્ઠાક 
* જેન ધર્મમાં તપતે મહત્ત્તતુ સ્યાન ૩ 
૨ તપનો અર્થ પ 
૩ તપતી રક્ત દૃ 
૪ તપના બેરી ૧૦ 
“ અણુરાષુ તપ કય 
૬ ઉણેુદરી તપ રહ 
હ વૃત્તિસક્ષેષ ૧ 
૮ *સપર્યાગ ૩૩ 
& કાયકનેશ ડ3્જ 


૬ર ગોતા ૩૪ 


1૧ પ્રાયસ્ચિત 

૧ર વિનય 

૧૩ વવજય 

1૪ સનાધ્યાય 

૧૫ ધ્યાન તપ 

૧૬ કાયે[ત્મઝૂ 

૧૩ તપતા વિવિધ ગ્રબશે 
1૮ તપ %વી રીતે કરવુ નેઇએ ? 
૧૯ તપતા સામાન્ય નિતમો 
૨૦ તપ અને ઉદ્યાપન 

૨૧ તપપ્રચસા 

૨૨ વરસી તપ મહાત્મ્ય 


3પ 
૩૭ 
૩છ 
૩૮ 
૩૯ 


૪1 
૬૪ 
ડછ 
$૮ 
૬૮ 
છ્ફ 


સ અાનાણરઇ2૦22 
જ્યાતિગ્ર'શમાળા 
મકાશિત પુસ્તકે 


1 શુજયોદ્ધારેક સમર્સિ હ 
ખક શ્રી નાગકૃમાર મકાતી 
84 1.1.૪ 
(રગ નરતકયા | »િ ૦-૧૩-૦ 
૨ ઉતોની શિક્ષણસમશ્યા 


ક ધીગ્જ્લાન રોકગ્શી શાહ, 
(નિયકપ) ડ્ર ૦-ર-૦ 


3 સમસ્ત ભારતગષ'ની 
ન શિક્ષણ મ સ્થાઓની 
વર્ગગિત યારી 
સ ધીસ્‍્જ્લાન રોકરર0 શાહુ 
*જવલાન ધતજભાઇ શાહ. 
કૈ ૬૦-૩-૭૦ 
૪ સુજ્ગવેવી ભાસ 
ઉપ્પણુ વિવેચન સાથે) 
સ મેો[હનવાત દવીચદ રેસાઈ 
8 & 1. 8 
કુ ૦-૩-૦૦ 
પ નવચુગતો કૈ 
સક શ્રી મોતીચદ ગિરધગ્લાલ 
દ * ) કાપડિયા, સોવીસીટર 
ક ૧-૦-૦ 
પ ૬ તપ નિચાર 
ખૂક પીચજ્લાવ રકમ્સી ચાહ 


કે ૦-૧૫-૦ 
સ્્ન્ડ્ડ્:ડ:- 


ધી જ્યોતિ કાર્યાલય લીમીટેડ 
એટલે 


જુ દરધ્પકામ કરી આપતાર 

અક મ્રડરયોએ અમારી 
પાશે જુદી જુ” નતતનું છાપકામ 
મ્મવી સતેષ્‌ શહે? કડો છે 
છાપમમના મોઢા એડશ ગતે 


સોતા કામ પણુ લેવામાં આવે 
કૅ સ્વશ્ઠ કામ *ળામય ઉડાવ 
અતે જૈડણીના નિયમો મુજ્બ 


મુક મશેધત યાય છે એક જ 
વખત બમ ક્માળી ખાત્રી કરે 


ખાળ સાહિત્ય 

અમારા તરડ્થી ખળઘાતે 
રસમય વાચત આપન ત્રેન્‌ 
મહાસુરુોનાં જવતચમ્નિ ગજુ 
કરતી “ બાળી ત્રયાવળી' અતે 
સાર્વજનિક નિદ્વાથીઃ વાચનમાં 
માળાતા પુસ્તકો કહાર પડે છે 


મનપસદ પુસ્તકો પુરા 
પાડનાર 

અપામી પાસે ધાર્મિક, સા 
માજિક ગજકી4 નગરે તપ્રામ 
વિષયોના પુસ્તકો, તેમજ ગાડીવ 
ગ્રસ્થાન ટક્ષિણામર્તિ, નવજીવન, 
નૈમષ્ટ્ર વગેરે ચસ્થાના પુસ્તદા 
મ પ્રમાણમાં સધગ્વ્રામાં આવે 
છે અને મ્રાહકાને -ાજબી કમી 
મતે પૂમ પાડવામાં આવે છે 
વધારે જણવા સૂથીપત્ર મગાથા 


જન જ્યોતિ 


ચાપ્તાદિક કહ? પડે છે 
નિર વિચારે! અને છૈઘ્રા મમાાર 
પુમ પાડે છે તમા? ધાની 
જહેંગત માટે એ સુદ સાધત છે 
વાર્ષિક લવાજમ 
પ્રેશમા 


૩-૧૫-૦ 
પ-૮-૦ 


ધો ન્નયોતિ કાર્યાલય લીમીટેડ 
ષાનકેો? નાકા, જુમામસ્૭૬ સામે, અસ્‌નવદ્ટ 


શ્સ્્ઝ્સ્ન્ન્ક 





શ્રી તાગનદ “અમધાભાઇ જાહ 


7૫ ઈ સ ૧૮૯૭ વાણ સ... ૫૧ 


-સ્ર સ્મરણાંજલિ ટ્ત્સ- 


મ્વગ'વામી પરમપ્રત્ય પિતાશ્રી 
શ્રી તારાચદ અમથાભાઇ શાહ - 
તથા 


પૂન્ત્ય માતુશ્રી મણિખહેનની 
જીવન સ્માતને 


ન 
'પૃન્ય તયો 1 તમારે! દેહ પરોતબન્યો છે, પગ તમામ સ્મમ્બો 
તો આને પણ મ્મતિપ્રતક્ષ છે નના કોમળતા, નિર્મળતા અ] 
વમશ્રેમ જેતે છુ, લા થા તમારી તગવીર ખડી યાય છે ખરેખન 
તમે શાન્ત અતે માનવત્રેમી ટ્તા તમારી જવનક્િ1ા તો «પ 


સેનાનું જ પ્રતિ (મ્ય ' ગસક[2, તત, નિમમ ગે જ તમાથી ક્ાસોશ્વાસ 
ઘ.તનાકુ હતો 


સક શ ગુનાની સવામ ધે તો અતે દેલ બામમાં શજતો 
તમારા આત્મા અને એમાથી ઝમે વિરહ સતેહ માસ જેવા અતેક્ની 
વાત્યલ્યભૂમિ ત્તો આજે એ અમારી વચ્ચેથી ખસી જઇ વિમ્હ્નું 
દર્દ મૂશ્તા ગરો છે પણુ એ નયા હશે ત્યા સુવામ ત્રમગવતે દગે, 
એ વિષ્યાસ જ આજનું અમારુ પ્રમત આશ્વાસન છે 


સુણી અપવડમા જ તમારુ આયુષ્ય-કમળ કાળરૂપ હત્તીએ 
ચૂ લીકુ! શુ તમારી અતે અમા વચ્ચેની ભવિત ચતા એમ જ 
હશે? ક એ ત્ચિ ચર્બરો પોતાતે દિયભમિમાં વાસ *ગ્વા 
૧૧૫૨ મત શમી ગડા હમે 7 


તુમારી તેમ સમવતી શુભનશ્યા શુજકગ અતે મૃત્યુની 
આગાહીતી જાણુ એના % સૂચક છ અત સમડ4 સુધી વ્રત-પચ્ચ 
ખાગ પ્યુ ત ભુયા, છેતા શ્રામે પ૬ તખ! સુખમાંથી ' ભજ 
મવાતવી?૨ ભજ મહારી? ભજ મન મહારી.”તુ ૨૪ગ્‌ ચાલૂ જ 
હતું ખરેખમ તમે ૬,વીએ ન્તણ્યુ ને મરીએ «ધ્ય 


યે 

સ્તેદર્મા્વે! નાના વષે વિ (4 થઇતે પગ સુટ? છર્તિ મેળવો 
છે તમને જેતા? તે સભાના અદ આજે એમ વે છે ૬ ' ન્‍તતા* 
તો જતા રહા, ચર્ચુગ એના સાભરેૅ 


ભૂલે આજે તમામે સ્પૂવરેલ મારી નજરે ન દેખાય, પગુ 
ભાગનારૂપે માપ માથા અત કમ્ણ્માં સ 1 વાસ કરી ગધા છે! નાતી 
વષે ધર્મ શ્ેરકારાથી જવતને ખધમતડું મનાવતા? નેનડર્મ અને 
જેત્‌ પમાજ પ્રતિ મારો પ્રેમ દહ કતાર મારી આજતી ઇતની 
સવ સૈપત્તિને તેમથી પત્રટાવનાર એવા હે પૂન્ય પિતાધી તથા 
માતુમી 1 તમામ પુષ્ય સ્મગ્ગુ સરાય મને શુભ માગે પ્રેરતા રહો ₹ 


ડં છુ આપનો 
મનસુખ? 



















ભેટ નિમિત્તનો ઉલ્લેખ 


«૪ 
શ 


શ્રીયુત કેશવલાલ પુરુષાતમદ્ઠાસ કામદારના ગુત્રી, 
અને મારા ધર્મપત્ની, 


શ્રીમતી ઝુજ્ટુમે 


અના દેશમા, સાગરપાર “વરમીતપ* 
કરીને જૈતધર્મના તપના ગારવને વધાર્યું 
છે તે તપની પૂર્ણાહુતિ નિમિત આ 
જુદ? પુસ્તક 
જ્ઞાનભેટ 
તરીકે આષના ૨૭ગકમળમા મૂકવા 
ભાગ્યશાળી થાઉ છૂ આ ગ્રથનતા અમી- 
રસતુ નિરતર પાન કરી, જીવન માર્થક 
કરવુ એ આપના પુરુષાથ અને અખત્યા- 
૨ની વાત છે 
શુભેચ્છક 
મનસુખલાલ તારાચ દ શાહ 
( ડૉકટર )» 


સ્વગસ્થ 
શથરીયુત તારાચ દ અમથાભાઇ શાહની 


ટૂક જીવનરેખા 


મૃશ્મ્્કયુપ અને ધર્મપગયા | જીવત જીવી જગુનાર શ્રીયુત 
તારચ૬ અમયાભાઇ શાહે, સમસ્ત જીવનને તરત તપ અતે સયમની 
કસોટી ૫૦ કસ્યુ હતુ સેવાતે શેખ ગતા પો હતે મ્ડોમ્તાતે શસ 
પૂરક અપતાવી હતી અતે જીવતનો ગભીઃ અર્ધ કરીતે તેતે સાથ ક 
કરુ હતુ 

કાંક્ષિવાહ એમતી જન્મભૂમિ. વીખડી એમત વતન. પિતાથીતુ 
નામ અમથાભાઈ અને માતાનુ નામ નાતીમાઇ આ દ પતીને ધેમ ઈ સ 
૧૮૩૭ મા તેએને જત્પ્ર થયે. બાળપખથી પમસરકારોાએ તેમ 


નામાં વાસ કર્યો ડતો ગ્ાથમિક કેળવણી સપૂડં કર્યા પછી તેએ 


અગ્નૅજ અમ્યાસ આગ્ભ્વો 4તે. અતે તેમા મેટ્રીક જેટતા આગળ 
તષ્યા હતા 


આ પઢી તેએોએ વ્યવહારુ ૬,વનમા જુકાબ્યુ પિતાથ્રી ફતા 
ધપે કરતા પપ શિક્ષણ ને સસ્કાશતા તેમે તેએ વહવાખુ શહે 
રમાં ઘજરાજ હાઇસ્કુત મા શિક્ષક તરીકે દાખત થયા ત્યા 


પણુ તેમણે શાળામાં સસ્કાગ્સુમન ખોતગા તે પોતાની શૌર્ભ 
શાને મા2 પ્ૂકતા ગળ 


જીતરનની વ્વવહારુ જૂમિયએ એમને કરાચી જેટલે દૂર આકર્્યા 
ઇ સ ૧ટ૦૦ માં ત્રેડીસ વર્ષની ઉમરે તેએ વહાલુ વતન છોરી 


ક્મચી ગાગા. પ્ગચોતે વતત ગનાગ્યુ અદી જકાત ખાતામા 


( કમ્ટમ ડિપાર્ટમેન્ટમાં ) દશ વર્ષ સુધા કામ ર્યું, અને તે પણુ 
પરી પ્રમાણિત્નાથી 


કશચીના વસવાટમાં પગુ તેમતી સેવાશાવના મદા ન્તમ્ત 
મઢી જૈન કાન્ડ્?ન્સમાં તેમણે સારો ભાગ લીવેને! દેમવાસી 
સ્થાનમ્વાસી સ ઘ પ્રત્યેની મેમતી જિ ગૌભઃનતી સેવા તો આજે પણ સહુ 
ભાવપૂર્વક સ્મરે છે 


તેશ્રોથ્રી વીસ વર્ષની ઉંમરે વિધુમ થયેના, નાની ઉમ? પણુ 
“રીધી લગ્ત ન ફર્યા એતે છવનવિકાસતી ઉત્તમ તક માની 
માનીને ઉશ્નળી અતે જીવનભ? ચાસ્ત્રિ તપ, ત્યાગ ને ગેવાતા સાધક 
બની *્હ્રા 


જેમાંચીતે વતન માના તેએ! *મચીમાં જ ગલા. જીવનની છેત્વી 
પળ સુધી કમથી સેગ્ડુ ઇ સ. ૧૯૧૧ ના તવેમ્બગ્ની ત્રીજ 
તારીખે થોત્રીસ વર્ષની ભગ્યૌવન અવમ્યામા, તેએ પ્તેગના ભાગ 
બન્યા, અને ત્રગુ દિતસની ટૂક મિમારી ભોગવી સ્વર્ગધામ સીધાવ્યા 
પૃગુ માનવી મમતા, એતા મૃરૃત્યો થોડા મરે છે ? 


કૅમચીના અનક સ૭7નાના હૃધઘ્યમાં આજે એમના મુકૃત્યો 
જીવતા ૪, અતે તેએ માનપૂર્વક સ્મમ્ણુ પામે છે 


તેઓમ્રીના સુપુત્ર થોધુત મનસુખગાન તાની ઉમમ્થી વખ 
પિતાતો વામ્મો અને સસ્કામ્ની સ્મૃતિ નળવી ગલા છે એ અતિ 
આનદની વાત છ નાની વયથી જ ધાર્મિક સર્મરા, સાહિત્યપ્રેમ 
અને યથાશક્ય મેવારૃત્તિ તેમના મછે ઉદ્જ્વગ ભવિષ્યની આમ્રાઢી 
કરીગ્યાછે આપત ઇચ્છીએ કે તેઓમ્રી પોતાના તન મન ને 
ધનતતે સન્‍્માગે વાપરી વધુ અને વધુ સાર્ધક કરે ! 


“શપકાશક 


તપવિચાર 


સે તયત 
તપતે નમસ્કા? હે!] 


1૧] 
જેતધમ'મા તપને મહત્વતુ સ્થાન 


€ગતતા ઇદ ધર્મમાં “તપ'તો એક ધાર્મિક અતુષ્કાન 
તરીકે સ્વીકાર થયેવો છે તેમા યે ભાગ્તવર્ષમાં તેનો વિકાસ 
વિવિધ રીતે થયેલો હોઇ તેતો મહિમા ઘણા પ્રતરેને! છે 
વૈદિક મશ્રા, બાહ્યણુત્રથો, ઉપનિષન, બૌદ્દ પિટકા અતે 
જેતાગમાો તેના વિવિધ વર્ણુનોથી ભમ્પૂર છે રામાયણુ, 
પુરાણો, બૌદ્ધ જાતકો તથા જત ધર્મકથાએમાં તપસ્વીઓ 
તથા તેમના પ્રભાવના અત્યત ગસિક વર્ણનો પ્રામ થાય છે 
આજે પણુ ભારતવર્ષમાં પ્રચતિત લોકકથાએ પૈકી પાઇક 
જ એવી લોકકથા હશે કે જેમાં તપસ્વીઓની અદ્ભુત શક્તિ 
એતો પરિચય નહિ હોન. 


ભાસ્તવર્ષના ખીજ ખધા ધર્મો પર દષ્ટિ નાખતા, 
જેતધર્મે તપતો જે તિકાત ક્યો છે, તે અજેડ છે અથવા 
એમ કહેવુ જેઈએ કે, જેનધમે આત્મસુધારણા મા? તપતે 
મહત્ત્વનું સ્થાન આપ્યુ છે અતે તે માટેના તેના ચોકકસ 


૪ નપાષમારે 


વિગતો “ના-માટા સ્વિમા1%, અન તની તથરપગ 


વિતમામો તાતા માડી સ્ઈછ ભો ભૂવવળસતે 
બન” છે 


હનતવર્ઝના મહાત બામમ મ્રધેમાની દયારૈરાનિક 
મતના પ્રા ભમઃ ધર્મતે ઉતધ્ટ મર 1 તરીડે ઉત્લેખ ફમ્વામદ 
શ્ાન્યા છે ત્મ, તના ત્હ્ત ઝ્રકારો અવિન્તા ક્ષમ અતે 
તપ ઇતાળવામ, અન્યા ૪ (વશ મમન્યુનેટૃ માટલા 
મત્ત્રમા શષ) 

ધતા ચ? અઝ તર[દ દાત, શીત તપ અતે ભાવના 
મુવિખ્ય-ત ૪ 

સમગ્રાામ્ના ઉત્તમ આચા? તરરીકે સ નાચાર, દરતાયા? 
મમ્ત્રિય તપાચાર્‌ અને વીર્ષાચામ્ની ઇસુના થાય 2 


દ પ્રાામ્ત્ય યતિધમ માં પતત તપે ખાસ કપાન આપ- 
વામજ છ 


₹ઈમ, તુળી૧ કાન્‍્કવે? તહૂરે" 9૫૧૫ ત્ય / 
થતર” કત“ સૂચી થંમશેદ્મિપયજ ] 
ખ્ાતિસતિ ૩» * ધવા મગ નવષે પમ હેતે 
[દિ શખ પરાસ્ત મધુ છે (૧) અગ્ત્તિ ૬૨) કિડ (3) 
અ.મ્વ (૪) ઉપાષ્કાર (૫ અક (3) કત (9) દઈને 
17) કેપ અતે (૪) તપ. 
તંષડક ત ભપત,મ ફઉબ્મૂન એ જક સ્થળ 
મ્ઝ્પન્કું ૬ જે, તબ જડ તપતી ખામ ગળતા કાર જે 
ઉ) બઈપ્દ્રતત (૨) શિદર (9) ત્રરજ્તપ્ (૪) 
મ્મપત્‌ [૫] ર્મરિઃજા (૬] ઉરપ્ાવ ૫૬ ઉ૩ જવપુષ્ધ 
[હ «નત ૬] ઘઈવજા (1૦) વિનર (13૧) ચ *%પ૬ 


તપનેદ આર્ષ ર. 
(૧૨) બહ્ાચર્યપદ (૧૩) ક્યાપદ (૧૪) તપપદ (૧૫) ગૌતમ- 
પ (૧૬) જિતપદ (૧૭) સયમપદ (૧૮) અભિતવ જ્તાનપદ 
(૧૯) શ્રૃતપદ (૨૦) તીર્ય પ૬. 

યોગશાસ્રમાં કવિકાવ સર્વ્જ્ત શ્રી હૅમયદ્રાચાર્ય તપતે જ 
સતુષ્ય જન્મનું મહાન ફળ ગણાનતા જણાવે છે કે-- 


અસશ્રીત વિનારાદ્ય, શપતલ શરીર્ળામ્‌। 

કકામસિર્નતતાર તપ ણ્વ મદ્ત્‌ %૪ | 

મનુષ્યૉસ્ુ શરી? કે જે આજડાત વિનાશ પાચવાનુ છે 
તૈતુ મોઢુ ફળ એ જ ઝે કે સકામ નિર્જગ કનાર તપ 


જ્્વુ 
[2-1 
ત્તપને અર્થ 

તપની વ્યાખ્યા જુદા જુ । ધર્મોમાં જુદી જુદી રીતે 
કરવામાં આવી છે કોએ અમુક વ્રતતે જ તપ માત્યુ છે, 
જાઇએ નનવાસ, કદમૂળ ભક્ષણ કે સર્યની આતાપનાને જ 
તપ ગણ્યુ છે, તો કોએ કેવળ દેહ અતે ઇ દિના દમનથી જ 
તપની પૂર્ણુતા સ્વીકારી છે ૫૦ તુ તપના શુદ્ધ સ્વરૂપનો વિચાર 


કગ્તા આ વ્યાખ્યાએ! પૂર્ણ ગણી સકાય નહિ. રેન ધર્મમાં 
તપની વ્યાખ્યા નીચે સુજ્બ કમ્વામાં આવી છે -- 


રતષિત્માસમેઢી ડર્તિમસ્નરુતાળ્યનન તપ્યત્લે । 
જીમાળિ ચાસુવાતીત્યતશ્તવો નામ મૈત્સઇપ્‌ ॥ ' 
રસ, રૂધિમ, માસ મેન અમ્થિ, મત્ત અતે 28 
( વીર્ય ) તેમજ નમગ્રુભ કર્મો જેનાથી તાપ પામે તે તષ 


કહેતાય ૭ મતતમ ક» શરી? મત અગ આત્માં તણેની 
શૂંદે કરે તેજ તપ કહેવાય 


તવતો શકિત છ 

માનસિક શહ્ધિ શરીરશૃદ્દિથી દુષ્કર છે, પરતુ રરીર- 
શુદ્ધિ સાથે તેતો ધનિષ્ઠ સબધ છે શરીમ્માં રહેલુ વિકા- 
શતુ વિષ દૂમ થતા મનસહેજે શુભ વિચારોમાં તલ્ધીન બની 
શકે છે જેના પર્ણિમે સ્મર્ણુશક્તિ તેજ્સ્વી બને છે અતે 
પ્રસન્નતા, ગભીરતા, પેમ, કરણા વગેરે ભાવે ઉભરાવા 
લાગે ટે, ઉત્સાદને સુદર સ્રોત વહેવા લાગે છે અને 
આત્મશુદ્ધિની અજબ તમતા જન્મે છે 

ત્રત, નિયમ, જપ સ્વાષ્યાય, સત્સગ, તીર્થયાત્રા એ 

બધા માનસિક શુદ્દિ અર્ષે જ યોજયેવા છે, પરતુ આતમ્કિ 
તપ એ બધામાં શ્રષ્ઠ ષે 

દઠશુદ્ધિ અતે મનશુદ્ધે યતા તમામ પ્રકા?ના રોગો નાશ 

પામે છે, દેહનું સ્વરૂપ અયત તેજ્સ્વી બને છે, ગ્રુખ ૫૦ 
અનૌકિક તેજ વ્યાપી ગહૅ છે અતે અનેક પ્રકારની લખ્ધિએ 
(20૫215) ઉત્પન્ન થાય છે 

નૈતયાઓમાં તપથી ઉત્પત યતી નીચેની લખ્કિએતનુ 

વણુન મળી આવે છે-- 

૧ આમર્ષગૌવધિ--ટક્તાદ્તા સ્પર્શ માત્રથી જ રોગીના 
જુગ દૂર થાય તેવી શક્તિ 

૨ વિપ્રરૌયષિ--પેશાબ સુવાસિત અને ઔષધિરૂપ હોય 

૩ શ્લેષ્મૌષધિ--શ્લેષ્મ 

૪ મધોષધિ -ઝાડા , ,, 

પ શભિતશ્રોતા--શરીરના સર્વ ભાગથી સાભળી શકાય 
તથા સેક ઇત્દ્રિતું કામ ખીજ 
ઇદ્દિષિય વડે કરી શકાય તેવી શક્તિ 

૬ કાજીુમતિ--બીન્ત માણસે કરેશ વિચારને સામાન્ય 

રીતિ નનણી શકે તેડી શમ્નિ 


9% મ 9 # 


નપષિધાર 

જ વિપુતમટ્--બીશન માણસે કરેગા વિચાશુતે ખૂ 

શીમવમ્થી ભણી ગદ તેવી કક્તિ. 

૮ કરતોાપિ--ઝાપ પશમ, કશ, નન વગેરે સર્જ 
અતવવો સુાગિત દપ ખતે રોગ દુ? ક?- 
વે મપર્ષ મેષ તવી શક્તિ. 

હ કિહયા ધ--એક ન પગવે &રા માઇય ૬? «0 

થો તેવી ૪શ્તિ. 

૧૦ જપગાસ્હુ--મઈતા *્મ્સિની મદદ વડે આકારમાં 

કખ્ન કમ્વાતી શક્તિ, 

૧૧ મવિષ- પનત પુ ગ્રષ્યી મનુખ્લો શાપ 
આપવા વતે" કરીને મરી નાખતી 
શક્તિ. 

૧ દો-સ્ુન્‍ા ખૂત ભવિત ૧ વર્તમાત તે કળ 

#તનો શક્તિ, 

[$ ૧5,જહિ-ન્જેને «1 અતે અધ તિમ્ તમ માદ ૨૩ 
તવી ૨૩ જુઇકિન. 

૧૪ બીત્બુદ્રિ--એક 9૮ જર્ષ ખૂજળીતે તતા અતે 
વિસ્તાભ્ને *નયૉ હ નો સ્મ્તિ, 

૧૫ પ્#તુમા૧--ઝેદ પયી કુદ વડે ધણું પતત 
“મી યો તેવી આનદ 

૧૬ દુ# ૧-૮ વે «બીમ. ઉનગાતમ કીમ ન્‍ેની 
ખ્ય ત: 

૧૦ કબજ.૧૨- જખ્ીમ્ટ #ન્કાનન મધ સડી 
*.૬&. * વ. 


૧૬ *“૫૦--. ઝી વર્ચ્ક દનષકાતમ મુન *૪ડી 
ક રેત“ - 


તપતી રાકિત ફ્ક 
૧૯ અદ્ીણુમહાનસી--એક જણુ ખાય તેટને! ખોરાક 
હાય આડાડવામી ગમે તેટલા 
ખાય તો પણુ ન ખૂટે તેવી શિત. 
૦૦ વૈક્યિ--શરીમ્તે ગમે તેવડુ નાતુ મોટુ બનાવી શક 
તેવી ર્શાકેત 
૨૧ સેજમ--શરીગ્માયી તેજેનેશ્યા મૂકી ગડ ને ગમે 
તેવાને માળી નાખે તેની શક્તિ 
૨૨ ગણુધ*--ગણુધં? પર પ્રાપ્ત થાય તેવી રાત્તિ. 
૩૩ અર્હન્ત--અર્હન્ત પત્ની તમામ શક્તિઓ પ્રાપ્ત યાય 


તૈ અર્ઈન્તતખ્વિ. 

«૪ ચકવતી--ચકવતીતી તમામ રાડ્તિએ પ્રાપ્ત યાય 
તે ચક્વર્તીની લખિ [. 

«પ૫ બળદેવ--ગળદેનની બવી $કિતિઆ ગ્રાપ્ત થાય 
તૈ બળદેવ વખ્ધિ, 


૨૬ વાસુદેવ--વાસુટેવની બધી શકિતઓ પ્રાષ્ત થાય 
તે વાક્ષુન્વ લખિ 

૨૭ વિદ્યાધ*--અનેક પ્રમરની વિદ્યાઓ ન્નણુના? વિવ 
ધમ્પણુ જેનાયી ઉત્પન્ન ચાય તેવી શક્તિ 
૨૮ આહાગ્ક--જેના વડે ઔદાચ્કિ શરીગ્માથી આદામ્ક 
શરીર બહાર કાવ ગછુ દમ ગમત કની 

શકા4 તવી શકિત , 
મ& આનરગમત--આકાશમાં ગમન કરવાની શક્તિ. 
આ સિવા] ખીજ પણુ કેટલી: લબ્ડિગોના જૈન 

શાસ્રોમાં વણુન છે 

આજે શનીમ્મવની મહાન રક્તિએ જેઈ આપણે આ્્યમા 
પડો જઈએ છીએ, એવો તાકાતોતે કોઇ દેવોસકાય માન 
તાતી ભ્રમ 1 ગેતડા લાગી જઈએ કીએ પશુ વાસ્તવિક રીતે એ 


ત્ષધયાર 


૧ રિડુગમતિ-જ માણમે કરર વિચારને ખૂમ 

ઝીખુવ#થી *તણી શૉ તેવી થક્તિ. 

૮ સ્સ/વષિ--200, પેશ, ડેર, નષ્ત વગેરે સર્જ 
કનયા ગ્વાસિત તોય અને રેડ ૬? 52 
વાને ગમમ નેવ તેવી થમ્નિ. 

દૃ વિભ્યા ખુ-એક્ન પગે દારો માવ 1? «0' 

મકે તેવી મમ્તિ 

૧૦ જઘથામ્ણૃ--ચર્વત! કિશ્સોની મ ૬ વડે આકાકષમ' 

શ્રમન કરવી શક્તિ 

31 આ વિવ-કજપતુ પમુ ડ્ાર્ખી મતુધ્ધે અપ 

આપવા વગ" કરીને ત્રી તાખવખી 
“પીત. 

૧૦ ઉશઝાં-રમ્તુતા ચૂત ભવિત ને વઝમાત «છે કાળ 
#સ્‍ળુવાતી કશ્તિ. 

3ડ પેબમુદિ--જેને ર૮ બતે અર્થ નિમ્તમ મદ ૩7 

“બી ર ળૃકસ્તિ. 

૧7૪ બીત્જુલિ--ઝેર ર₹/ અપ દકડીતે તતા કેક 

કિશ્તામ્ન «હ છ તેવી શપ્તિ. 

૧૫ પતુસુરી--ઝેડ જાથી સવત વો ધણુ પતન 

*ો મો જેપી આત. 

15 છ થષ૧-- તૌ વતન. ઉનકલ્તમ છૌીગ જેવી 

ઝય તેતર. 

39 મખ્બન-કેની પેક ઉતન્તન પપ એવી 

કેક, 


૧7 ૫૦૫૬૦૦, ન-"૧. £૦-- નમ ધુ «દી 
-* #૪૬ડ પં 


 જશપનો શક્તિ નક 
૧૯ અક્ષીણુમહાનમી--એડઃ જણ ખાય તેટલે! ખોરાક 
હાથ અડાડવાથી ગમે તેટલા 
ી ખય તો પણુ ન ખૂટે તેવી શિત. 
૩૦ વૈક્ષિ--શરીમો ગમે તેવડુ નાનુ મોટુ બનાવી શર 
તવી શકિત 
૨૧ તૈજઞ--શરીમ્માથી તેજેનેશ્યા મૂળી ગક ને ગમે 
તૈતાતે માળી નાખે તેની શક્તિ 
૨% ગણુધર--ગગ્ધરપ પ્રાષ્ત થાય તેવી શક્તિ 
૨૩ અર્હન્ત--અર્ઈન્ત પત્તી તમામ શક્તિએ પ્રાપ્ત થાવ 
તે અર્હન્તનખ્વિ. 
«૪ ચક્રનતી--ચકવરતીની તમામ શક્તિઓ પ્રાપ્ત યાન 
તે ચકવર્તીની લખિ ।. 
ર૫ બળદેવ--મળદેનની બવી રાક્તિઓ પ્રાષ્ત ચાય 
તે બળદેવ લબ્ધિ. 


૨૬ વાસુવ--વાસ?વની બધી શક્તિએ પ્રાપ્ત ચાય 
તે વાસુન્‍્વ લબ્નિ 
૨૭ વિધાધમ--અતેક ગ્રમશ્ની વિદ્યાઓ ન્નણુના? વિદ્યા 
ધમ્પયુ જેનાથી ઉત્પન્ન થાય તેની થકિત 
૨૮ આહાગ્ક--જેના વડે ઔદાગ્કિ રરીમ્માથી આહાગ્ક 
શમી બહાર કા નહુ દૂમ ગમન કરી 
શ્રરા4 તવી શગ-્તિ , 
ર૪ આકરશગમન--આકાશમાં ગમન ડમ્વાની શક્તિ. 
આ સિવા1 ખીજ પણુ કેટલીક લન્તણોનાં જત 
શામાં વ્ણુન છે 
આજે શટી?ગવતી મનન શક્તિઓ જેઈ આ આરશ્રયમાં 
પડી જઇએ _છીએ, એવી તાકાતોતે કોઇ દેવોસહાય માન 
તાતી ભ્રપવ મેડવા ગામી જએ કીએ પગ વાસ્તવિક રીતે ગએ 


અશણુશષુ તપ ૬૧ 
:# “શ્રા બારે જતની તપક્રર્યા એ રદ્દ કરેલી રસાયણુ છે 
આજનાવૈત્તાનિક જમાનાએ બાયો પેમિસ્ટ દવાઓની રોષ કરી 
ખા* જતના ક્ષાગ્થી તમામ દર્દો તાખૂદ કરવાની ઠિ મત કરી છે, 
તેમાથી અનતગુણુ ખાતરીવાળી--ઝાની પુર્ષોએ અનુભવથી 
સિદ્ટ કરલી આ પણુ બા? જાતતી રસાયણુ કે ” 


આ અભ્યતર તપશ્ચર્યા અને બાલ્લ તપશ્ચર્યા, જેતે 
જ્ઞાની પુરવોએ નતુભવથી સિદ્ઠ ડરૅેવો અતતગુણી બાર 
«તની ૨રસાપગુ' કડેવાય ષે, તેના બામ્માથી એક એફ સેદ 
૧ર પણુ ચર્થા કગ્વા જતાં ગ્રથના ગ્રથ ભર્‌ાય, એવી તેતી 
મહત્તા છે એમા શરીર મત અતે આત્માને વિકતરાવતાથ 
મહાત તત્તોતો ખજતો છુપાયેનો છે, ને કોક અતુભવી 
તેતી મજ માણી કે કથી શકે છે અત્રે તે બાર અગોતુ 
સઠોપમાં કમસ? વિવેચન કરીરુ 


[પ] 
અણુશણુ તપ 


અશન, પાન, ખાદિમિ અતે સ્વાત્મિ આ ચારે પ્રકામ્ના 
થાદામ્નો ત્યાગ ઠચ્વો તેતે અખણુશણુ કહે છે અશન એટને 
રટલી-ભાત વગેરે ભોજન પાત અર્યાત્‌ દૂધ-પાણી-ચમ્બત 
વગેરે પીવાની વશ્તુએ ખાદિમ એટતે ફળ-ગમેવો 
વગેરે વસ્તુઓ, સ્વામિ એટવે લવીંગ એનાયચી 
વગેરે મુખવાસ 


આ અનશનના ૨ ભેટ છે 1૧] ઇત્વરિક--મર્યા | યુકત 
[2] નિરવકાક્ષ--જિશદગી પર્યત 


શર્યાદાયુડ્ન અણુયણુને સમાન્ય રીતે ઉપવામના નમૂમ 
થી જ એળપખેવામાં આવે છે 


ભખ્ટરાભ તપ પર્ક 


જેર્તએ, ક ઉપવાસ ક્યાથી નર્ષાત્‌ ભૂખ્યા ગહેડાથી આપો 
દુગળા થઇ હાવડવાન થત્રાના નથી જ, અથવા તે! થોડીક વાગ્મા 
જમીન પર ટૂટી પડી મરી જવાતા પણુ તથી જ, એવે! તાઈ, 
પણુ ભ્રય રાખા નહિ. લેદામાં એવી રીત મતાતુ આવ્યુ 
છે, % થોડે! વખત પણુ જૂખ્યા *ડેનાથી માણુસ મરી #તય 
છે, અને એનુ “ને મતથી માની લીવેનુ હોય તા જરૂ? તે 
ભાણુસ ભૂખ્યા રત્રાથી મરી જય પગ ખરો જે માણસને 
ઉપવાસતું ઝાન નથી, જેને તે વિષેના બઇ જ ખ્યાત નથી, 
તેવો માણસ નને સાત કે દશ વ્વિસ ઉપવાસ કરે તો મગ્ણૂ 
પણુ પામે કારણુ કે તેરે મતથી માની લીગુ છે ક ને 
ભાણુસ તેટલી લામી મુ ત સુધી ભૂખ્યો ?છે તો જર? મમ્ણ 
પામે. એ ઉપરથી મતતો શરી? ઉપર %ટતેો કાખૂ ઝે, તેને 
નિશ્રય થાય છે આ તકે મારે તમતે ભાર મૂફીતે કરેનુ 
નેએ છે, કે જેમ મતથી ઉપલું ( ખેઢુ ) કામ થાય, 
તૈવી જ રીને બીજી તરૈઇનુ સા કાર્ય પરુ મતથી ફરી શકાય 
છે, અતે જે તમે મનની શકિત પ્રબળ છે એનુ 'ખાનીયી 
માતો, તો ફૃષ્ત મતથી જ ગમે એવી ભયકમ માત્મી 

શાથી સાજન ચઈ શકા અતે મતે સા'્ન થવાને માટૅ રઢ 
સકલ્પ કીધો, એ # મનની મીંજ શક્તિ છે 


* ટૃકમા, ઉપવાસથી સાજન થવુ હેય તતા તમારે સૌષી 
પહેવા ઉપવાસ મ ગધી ખધી ન્નતની ધાસ્તી અતે ફીકર 
ભનમાયી મ્હારી નાખવી.” 


ઉપવાસતી જરૂર અને ઉપવાસ કેવ મનની શક્તિ પ૦ 
આધાઃ રખે છે, શે વાતતે! ચિતાર દોર્યા બાઇ એ જ લેખક 


ઉપવાસથી શરીર પર્‌ શુ અસર ચાય છે, તે વિષે ચર્ચા કરતા 
આગળ જણાવે છે કે 


૬૪ કપ"ઉક૦૩૨ 

ઉપમા 2 પમ્ધ ઉ લધ ભમર કી વતક 
બક? નક ખ્ય # એરો કિ જજ૩ બતે મનજ 
€તે પુમરે ઝે છે $ ૧૫૪ ૬3% વક સ્ક 
કુષ્ઠ થે, ભે. પમત કસમ ૫? ૦ તમ ઉષ્ક જને 
મુખ્મ. થો દમ આત સ જુઝ બ અક્રમ ટેક્ષ 
ખાખ નીક છે થમ આગ કહા કા શિ ગ 
બધ એે દેખાડે ૪ ૧ ઉપ મની પદ ૪ બ «હ. જળ 
ઊવા કમ બધા મરવા પે જએ ખતમ કુ્ધી હે” 
રીમા *૧૪ નેર્‌કતે પપપવ મ. ૦૪ જાન અજર ૯૦. 
કં પુષ્ટિ તતવ ઇશ. ભધ જ્્્રપ્હ ખડી 
આપતુ 14 ફતા (ઇડ તંખેર (ઉત્ત,ઇ વખ] 
પેત્તન મમ ઉગતી નઆખ અ, બજ ખત રોક 
પ્ટીમે ૦ ખેભમાકતે પગ્ત કમ્યને નસ્પ રેબ્ડ ન્‍ેરતે કડ 
મ્્રાવતુ ૫૧ ૦, 3 જ કમને તદુમ્ન કમ] 
મીત 1ેવાય, અને ઉતત: ભયા (૬ સ) ૧૬ છે, તેડું 
મુખ્ય 105 બ્‌ #૮ ખે 


* ઝાષામ્ખ્‌ માદી તદ્‌ સ્તીવગા મળખ્મા મેરો દભ 
('પાસ) ખરાત્ હોને! સ્‍િમિ «હિ. પણ ભજે ખશળ ૧. 
ઊળવા લાતે ત ઇ્યુપુ કે દી નીણ્ાતો છે અતે ન્‍ય.૨ 
₹ી ઉપડી બધી નશ્ાનોમા જામ ભ પ્ તમે; તે 
ઉપર પ્યાન માપે! નહિ ભધવા તેદ?રાર દી સ તમારે અકે 
જખૂવુયે એક વખત એરે આવમે ૧ ન્યારે તમાં ૬2૬ ચો 
ભધ ક? દાવતમાં બદા? અ વડેડે જેથી ધ ખર્ડ કરહુ પ તોષ- 
જમ બધવા એંડુ ગલુ (€॥ત્હતાત] ૬૨૬ ઈ ક ક 
જેમાષી શાન્ત થવાનું બહુ *૪ મુવ ચ્પન્‌. યે૩ળ અઇકમ 
થઈ પડે, તમાં ખામ કરીતે શાપાણૃ રીતિ એટલે ૧ 
ભાજ્બી પક્ષ તરની 41000311) નામની ઉક હિતની 


અણશણા તપ ૧ 
ચાનું રીતે ને ઇલજે લીધા કર્યા તા તે ધ્લાજે સાથે થાડે!- 
ઘણા પણુ ખોરાક *ાપવાની રહિ હોવાથી મરણુ ચોઇસ 
નીપજવાતુ જ 

“ «સારે તમે દુ ખથી પીડાતા રે! તારે ખેગાક લઇ તમારી 
ર9/ીને તકલીફ આપવી સે અબરેખર એપ મુન્‍્ટા જ છે 
આ વાત ખોળી છે, એમ પુગ્વામ ક?ડ માછ કોઈ પગ કીકટમ 
અયવા વિત્ાનશાસ્્રો [3૯૯5] ને હું ખુઘી ચેલેજ કરડ 
છુ (એમ મેક્ફેડત કહે છે) ન્યારે તમે ચખત ૬? થી પૌડાતા 
હો, જેવા કે દ્રેદ્સાતા વગમ ( બિ1ટઇ॥ળા ) તાવ વગેરે 
વગેરે, તારે ચૉક્સ માનને કે તમારી નાડ તમારા દામમાં 
જ છે, આ બધા દમ્દો ન્તતજતના ચિન્હો છે, 
તેતો અભ્યાસ કરો, તેએ જે ચેતવગી આપે ટે 
તે શોખો અતે જેવા તે ચિન્ડો નજરે પડે 
% ત?ત જ ઉપવાસની રીત ચાનું ફરા આ એક ઉપાયથી 
કરીને ધણાક વિકટ દરટદોતે તમાગા ઉપ? વસી આત્રતા તમે અટ- 
કાવી શકરો, અતે એ ઉપાયતી સાથે માથે બીજા સભાળના 
ઉપાયો લેતા જશે, તો તમારે ખાત્રીથી નણુનુ કે, આન્નરી 
પાતુ એ તમારે માટે એક અસાધાગ્ણુ બનાવ થઈ પડગે. 

“મરતે યાદ છે ક મારી ન્સિદ્મીમાં મામ ઉપર “ ન્યુપ્રે!- 
નિયા” 1દેદ્સાનો સોને] વગેરે દમ્દોના ચિત્હાખે તો ઘણીક 
વખતે હમને કર્મો હતેદ, પણુ જેવા તેએ મતે આવવા લાગ્યા 
કે તરત ૬૮, ચાર કે છ અડવાડિયા સુધી દુ ખી થઈ ખીછાતે પડી 
રહવાતે ખદ્લે, તેમ થાય તે આગમચ, આખરી રીત રું અખ- 
તયાર કગ્તો, જેથી ૩ થી પ ત્વિસમાં હું તેઓનો છેડો આણી 
શ્રક્નો, એવી જ રીતે દરેક ગભી? ઇમાં પણુ થઇ શકે 

* «યારે તમને લાગે કે તમે થાઇ ગયા છે; અતે તમને 
સુસ્તી જેવું લાગે, યારે તમારા મુત્રાશય (દિત116)459 તેઓનું 


અણુસણૃ તપ ૧૭ 


દુમ્મન નથી, અતે એ દુશ્મન નથી જ, એ વાત હું તમારા 
મન ઉપર “માસ ડૅસાવવા માગુ છુ તે કાઇ રાત્રે ભરાઈને 
આવતા ચોર તરીકે છુપાષતે આવતુ નથી, તેમજ તેં કાઇ 
તમને હેરાન કમ્વા આવતુ નથી તે તમતે ફાયદો કરવા આવે 
છે તે ધગાખમ દાખવાએમાં તમારા સ્યૂલ શટીરને સાફ્‌ 
કમ્વાતે મામ જ આવે છે 


“દર્દ માત્ર એક જ છે અતે તે સેકડો જૃદા 2મ્તાથી 
શ આવે છે તેના હનનરા ચિન્ઝો રેખાય છે વૈદ લોકો 
તે ચિન્હોને તરેહવામ નામોથી ઓળખે છે, અને તે ચિંન્હોને 
નૂ જૂદા દમદો તરીકે નામ આપવામાં આપે છે, પણુ તે 
બધા એક જ ૬મ્દના “પમ્ણિમ' છે અને અભ્યાસથી અથવા 
વ્યવહારાપયેગી રીતથી અથવા કુદગ્તી ઉપાયોથી જેઓ 
આરોગ ગ્રાપ્ત કરવામા સમજે છે, તેવો દરેક મતુષ્ય માને છે 
ક દરદ માત્ર એક જ છે અને તે દરદ બહારની ("0 ટા 
ચીનેથી એટને'ક નાવાયક ચીનને શરીમ્ના લોહીમાં જવાથી 
થાય છે 


'શરીમ્ના જે જે અવયવો લોહી બનાવવાનુ કાર્ય કરે 
છૈ% જેમાં ખરી જીવનશકિત રહેવી છે, તેએ દર ચાય લાર 
જાણુવુ કે પોતાની ફમ્ને બરાગર્‌ બન્તવતા નથી. તેથી લોહીમાં 
જે કચ્રો ભેમા થયો છે તેને સાફ કરવા તે કચરાને બહાર 
કહાડવો જેઈએ પરતુ ન્યારે આ કામ બજવનારા અવયવો 
અશક્ત થાય છે અતે વિષમય પતયે લે!હીમાથી બહાર્‌ ક્યાડી 
શક્તા નથી ત્યારે મુસ્કેવી પડે છે, ત્યારે ગુચવશુ ઊભી ચાય 
છે ને ત્યારે શરીગ્ના અગત્યના અવયવોના કાર્યમાં ખલેલ પેદા 
થાય છે એ અવયવે। રારીરમાથી એ ઝેરોને ધકમ્વી કહાડવાતે અશકત 
થાયછે, ત્યારે તમારી ન્િદિમી બચાવવાના ખરા પબાંજ તરીકે તે 


૧૮ તપષિચાર 


ઝેરને મહાર ક્ઠા વતે માને અવયવોને તેએનું હમેશ 
[બેક પચાવવાતુ]ુ કાર્ય કમ્તા અટકાવી ઝે? દૃ? કરવાતા 
કામમાં રોમ્વાતી તમતે સચતા ક?્વા માટે “૬ દેખા દે છે' 
આ પ્રમાણે દ૨ એક મ ગાર દોસ્ત છે” 


આમ પ્રસ્તુત ચર્થાક? રોગ કે દર્દતે અશુભ તરીકે નં 
ઓળખાવતા મતુષ્યના 1મિત્ર તરીકે એળખાવે છે ને એ 
ઈને નામ્‌ કરવા ઉપવાસનો ઉપાય બતાવતા જણાવે છે કે 


*હુતે તા ૪૦ થી ૫૦ ત્વિસના ઉપવાસ કરવાતુ (અમેં 
રીમમા) શાધામ્મ થઈ પડ્યુ કે અતે જેઓએ એટતા 
ઉપવાસો! કીધા છે, તેઓને હુ મળ્યો છુ લાગામાં લાગા 
ઉપવાસ મે જે ભાભળ્યો છે તે મિત્તે? (૭૦) દ્વિસને! હતે” 
જે % બજયમ જેવુ વાગશે. પણુ ઉપવાસ એ જ અશક્તિ 
અને ખાઉધશ્ર (ણાથી યતા દતે સાક્ત કમ્વાનો ઇવાજ છેં 
એક ડૂગ ઉપતાસ કર્યા પડી ગરીર પોતાની મેળે પોતાનો 
ખમ ((તંટદા) નમુતે 1? વજતનુ પ્રમાણ મેળવે છે * 

જા રીતે મર્નાગ મેકફેડન અમે મતે તાતે અતુભવ કહે છે, 
પૂણુ હિદ્મા તેનાથી પગુ વધુ તપશ્ચર્યા ક?નાર જૈનમાધુએ આજે 
મૌજુદ છે મ્મગીમાં હમયા જ એમ ક્થાનકવાસી મુનિએ 
લમભમ સો! જેટના ઉપવાસ કર્યા હતા સીત્તેર ને એશી 
ઉપવાસ કરના? બીન્ત ઘણા સાધુએ! ઘણીવાર નેવાવેવા છે 
માશખમણુ તો આજે લત્રભગ ગ્રર્ચાનેત જેવુ થઇ ગચુ છે * 

જૈતોતી છાપ તપશ્ચર્યા મોરે તો પરાપૂર્વથી જ છે 
શસ્નાટ અમ્ગરને જૈનવર્મ વિષે રસ લેનાતો પ્રથમ પ્રથગ 
પણુ એક યુવાન બાઇતી તપશ્યર્ગોઅગેજ સાપડયો હતે! ભને 
વધુઆડ.ષ જેવી વાત એ છેકે જેતે સાધુએ કે ગૃઠરયે! આવી 


* મુનિશ્રી સિષ્રિલાનજ પણુ ઘણુ! ઉપવાસો કરવાની શક્તિ ધરા છે 





અણૃમણુ તષ" શક 
શતપક્યર્યા કરવા ૭તા, ઉપવાસો પ૦ ઉપવામો ખેચવા છતા, 
શના પોતાના ધાર્મિક ક્રિકાંડતે ન્નળની રાખે છે એટલે 
જેએ તપથી રારીરતે નિષ્ક્રિય થતું માતે છે, તેઓતે આ 
ન્વાત ઉતાઠરણુ રૂપ બને છે 


આ બાખતમા ખીન્ન પષ્યુ પાશ્તિમાત્ય વિદ્દાતોના અનુ 
ભવો જેઇએ 


* અમેરીશાતો! પ્રસિદ્ધ તખીખી લેખક મી સીંકેને? જાવે 
જે % “મારું ડુદઃતી મજ્બૂત શરીર ખેકાયદેસર ખોચક ખાવાયી 
ભ્રાગી પડ્યુ હતુ હુ કદી દારુ પીતો ન હતો અયવા સ્હા 
જ કાણી પણુ લેતો ન હતો અતે એક સુસ્ત વેજીટેરીયન 
(અત્રફળ-શાક-આહારી) હતો, પણુ ઘણુ "ખાવાથી તેમજ 
વખતશર્‌ ન ખાવાની ખેદમ્કારીથી મતે અછર્ણું ( વં5[૯- 
ડા )તો ગગ થ૪ આગ્વો અતે તે પકી મતે તરેદવાર 
#તના દદો થવા લાગયા અતે જ્યારે એનુ થયુ * માત 
દૂધ પણુ મતે પાચન થઈ શકવું” નહિ ત્યારે મે ઉપવાસના 
જલાજતી તપાસ લેવાને! વિચા? કર્યો પહેના ચામ [વસતો 
મારો અતુભવ નીચે સુજગઞ છે - 

'પ્રેલે [વસે મતે અતિશય ભૂખ લાગી તે અગુદમ્તી 
“માત્રના જેવી ભૂખ હતી, જેને રેક અજીયુથી પીડાતા માણુસ 
પીઠાતે છે ખીછી સવારે મતે થોડી- જ ભૂખ છુરી અને તે 
પઢી મારી મોટી અજયમી વચ્ચે જયુ કે મતે ભૂખ લાગી 
જ નહિ, કોઇ પણુ જાતનો ખોરાક ને મે કદી પગુ લીવો 
જ ન હોય તેમ ખોચ્ક પ? અરૃચિ જ થ૪ ગર્પ્ 

જઉપતાસની આગમથ મારુ માથુ ૨-૩ અડવાડીઆં સુધી 


ચાલુ દુખ્યા કરતુ હતુ તે ઉપવાસના માત્ર પહેવા જ [વસે 
દુખ્યુ, કે જે પઝી પાછુ દુખ્યુ જ નથી. 


2૦ તપભનારે 


“ભીજે [વસે મતે ઘણી નગળાહ થઇ હોય એમ લાગુ 
અને ઉડતા મો સહેજ ચધ્રી આવે તેમ થયુ હુ ધ્માયા 
બભ્ભ્ણગવો અવ આખે વિગ સૂર્ડપ્રધાશપા મેસીને વ'ચવ' મ 
કકડો એનો જ રીતે ગો?ત અતે ગોથા દિતસ સુધી રરી? 
“જ ધુતુ થ/ ગયુ હોય તેમ મ વાગ્તુ પમ્તુ તે જ વળા 
માથ મનતી ગશ્તિ 4ધી હેય તમ વગ્યુ પાત્રમાં [વસ 
પછી મતે શશ્તિ અવવા માડી અતે મજબુતાઇ થઇ ॥વે! 
ચયમવા પગે ચાલી] - [ડયે( અતે વળી લખવાલું ફામ પત 
મે કમ્વાનુ રરૂ મ્યુ એ અનુભવમાં મને જે વધુ અનામી 
ઘામી તૈ શા 1 મતની થપળતા સગધી હતી મારગ ક ધણા 
૧॥ દમમ્યાત મે કર્ક પન વળાએ વાગ્યું લપ્યુ ફેથ તૈતા 
મતા વધુ મગજનું કાર્ટ આ હિતસોમાં હૃ કરી રકમો હત 


'પરેતા ચા? [વચમાં માંડુ વજ્ન ૧૫ સતત ઘ-યુ પગૃ 
તેનુ કમળ વિચાગ્તા મને પછવાડેથી માવમ પડયુ ક મામ 
ચમના સતાયુ ભાગો [(ડડઘલ્ડ] ઘણા જ નગળી દાતમા 
આવો ગેના દતા તેથી માર્ર શવર એટગુ મધુ વજતમાં 
ળી ગયુ તે પળે આઠ ત્વિસમાં માન ખે ગ્તત જ વજન 
ધહ્યુ 3 છે અભાવારયુ ગનાવ ફરેવાય. ઉપવામના બધા 
1વમેમા હું તરારી રી ઉબા હતો ૬૨૨૦ બપોરના મતે 
નમળાર્ષ લામતી પગુ માત ચપી કરાનાથી અને ઠંડા 
પાગાએ શનાન ક?્વાથી પઢી નાજમી ગાતી. 


અતિયાર દિવગ મુધી ૨૪૯૪ પમ ખાગક ન લેતા અતે 
પીતામ મૂત્ર પાજી સિનાય બીજી કાંઇ ન લતાં તૈ 
વ્િમે ખને જણાયુ ૧ ચાનો માગ પમમાં થાક ગડવા લાગ્યે! 
પણુ પને ર્‌ રવા પસદ ન હોવાથી મે બારે દિસે 
તાર્ગીતો ૨૦ પણે માર ઉપતાગ ભાગ્યો. બે ન્વિસ સુધી 


અણુસણૃ તપ ૨૧ 
મે નારગીનો મ્સ માત્ર પીધા કીધો, તે પછી 
મી ખઅમ્નામ મેકફેરનની સતાહ સુજય દૂધનો ખોરાક 
લેવાતુ શરૂ કયુ* પહેતે દિવસે દ? ડઝવાકે, અકેક 
ગ્તાય ગરમ દૂધ પીવા લાગ્યો, ખીજે દિતમે ૬? પોણા 
કવાકે પીધુ અતે તે પછી અર્ધા ડતાકે ધીવુ-યાતે આઠ 
ડવાર્ટસ [વૃધવ્વા1ંડ] એગન્લે આશરે બાર બાટલો 
ભરીતે દૂધ દિવિયમાં પીડુ એ નવે કે રરી? 
૪-3 શકે તેતા કમતા ત4ધુ ગણાય ખરુ પણુ એ 
વધામતો પ્રવાહી જ્ય્યો અદથ્ના અનયવોને ધોઇ 
નાખી [911] સાફ કરે છે અદરના ઝી ડર (115511૦5) સ્નાયુ 
ભીંનધ્તે પોષરુ મેળવ છે અને અસાધાગ્ણુ નતતતી બ્રણીક 
પુષ્ટિ શર્‌ીમ્મા આની હોય એવુ આપણુતે નાગે છે મામ 
પોતાતા 1ખતામા, એડ દિવિચમાં સાડાચા? ન્ત4 છુ વધો, 
% જે ઉપવાસ પકીના તીને વસ હતો, ત પડી ચોવીસ 
સમા ઈ બનીસ *તવ વધ્યો 


“પહેના તો, માથામાં એડ અસાનાગણુ #તતની શાન્તિ 
પે। થઇ, ગે કે શરીગ્તો દરેક ચારી ગેનો તતુ, એક 
મિવાડી સગડીની પામે ખેમીતે નિગત લેતી હો4 તેમ, નિગત 
ભોગવતો હોય એવુ મતે લાગ્યુ બીન્ને કમફા? એ થમે, કે 
મામ મનની અતિ તીદ્દ #તતની ચપળતા થઈ છું લખત્રા 
વાચવાતું કાઈ ને યઇ કામ નિમ્તમ ચાલુ રાખવામાં જ 
આનદ પામતો અને છેતટે તારીન્કિ ત્રમરાઝુ કોઈ પગ કામ 
કર્યાં કગ્વાને મતમાં ઉત્સાહ થયા કગ્તો ” 

આ પહેવી તપસ્યા પછી મી સીનવેમ્ના અડર્ણથી થયેના 
નમના દેખાવા તદન નાબુદ થયા હતા, અતે મો ઉપર 
પ માર્‌ ગ્રવામી ?ગ થઇ, સુખ ગળમે1મ જેનું ચયુ હતુ 
તો પણુ તૈ] એટલેધી સતો વ્યો. નહિ તે ડરે છે ક- 


શ્ર તષ્રજ્યાર- 


* એક પરણું [પરેષુ$)] તપસ્યઃ મે હછ કરી ન છતી. 
એટવે કે ન્યાસુધી આપોઆપ ભૃખ લાગે ત્યા સુધી મે ઉપ 

વામ ચાલુ મખ્યો નડતે! (મધ્ત્ પમ દુખવા વાગ્યા તેથી જ 
પહેલી તપસ્યા છેડી દતી] મછે હવે મે ખીઝ તષસ્યા કરન 
વાનું રારૂ ક્યુ એ તેળા મે નાની તપસ્યા જ કરવા ધાર્યુ 
હતુ; પણુ ભૂખ નિતકુવ જતી ગ્હી, અને મારી અન્નયબી 
વચ્ચે મે નેયુ કે આગળના નેવી નમળા આ વેળા સતને 
જમએ વાગી નહિ. 5 રોજ ઠે) પાણીએ ખેનામ નરાતેઃ 
અને ખૂમ ડગસી4સીને અગ લુછી નાખતેદ ? સવારે ચા? 
માછ્ત ચાગતો અતે તે ષછી થોડીક ₹વમી ડસ ત કરતો અતે 
ત વેળા 5 ઉપવાસ કરુ છુ અથવા ખઓગક ખાતે! તથી 
એવો ખ્યાત સુદ્લ આવતો નહિ. સાડ (વસમા નવ સતલ 
હુ એટો થવો અને તે પછી આડે દિગસ ને નારગી અને અજર 
ઉપર ફહાડયા અતે મારું વજન એથી જ મેળવું મતે કદી 
મામુ દુખવાની ફરીઆ કગ્વી પડી નહોતી હુ ઉડાડે માથે 
વરસા મા બહા? જતો અને ઠડ પવત ફૂકાય તો એ હવામાં 
મેસતા ઠડૅડી તો જે મને કાછ અસર જ કરી શમ્તી 
ન હતી અને સૌથી વધુ જણુવાતુ તો એ છે કે સાશમાં 
જપ એવી શક્તિ ભરાઇ ગયેવી જણાઈ કે જેથી મારાથી 
એક મિનિટ ૫૫ [૪ ર્પ્યો વિ॥ ?હી શશતું તહિ. નવરાથની 
એકા ્િંતિટ મળતા [ બીજુ કાર્ય ન હોવાથી ) હુ યુડાટ 
“મતા યાતા માથા ઉપ? ઊભો હેતે!, એવી તરવા? શારી 

રિક શરષળતા મારા શરી?માં બહુ જ ઉભર. નીકળી 


શૌથી વધુ અગત્યની અને સુરતે ભરોસો! લેદાતે બાને 
એન્‌ વાત તતો, કામ્તેછ ૭ન્સ્મન્યુરાન ” ( પપ્રતાઇણા 
1.4007૧10137 ૦ 102 તલાટ 1ત51પદ0% બ 
૧855108100) કે હ્ય £૫વામર્ની તપ'સ પુરતી નેગ- 


અણુસણ્‌ તપ ૨૩ 
વાઈ સાથે અને મોટા પાયા ઉપર “ સાયન્ટીપ્ીક ” રીતે કેટ 
લોક વષ્ષત થયા ચાનું થઇ છે, તેમાં ૩મ્વામાં આવેના 
અખતગએ છે વાચતાગ્તે ખમ? હશે કે મી. કાગ્તેજએ 
'વિવા' (સાયન્સ) ની શેોધખેળા માટે ઉપયુ મહાન ખાતુ 
સ્થાપવાતે લગભગ નવ ડરે. જેટવા રૂપિ॥ા આપ્યા છે તે 
ખાતાતે વડે મૉદ્ેસ? ફ્રાન્સીસ ડી બેતીડીઝટ (*દમ્તિલ્ડ 
૪ ઇલાદ્તાલ) છે, કે જે મહુ આગળ વધેને અને ઉમગી 
'ગ્ાયન્ટીસ્ટ” છે એ ગ્રાદદેસરે એક એવો સગો અયડા 
કહો કે એક ઓડ બનાવો ઢે, કે જેની અદમ કાઇ 
પ્ણ માણુસ દાખન ચાય તે! તેના શરીરના બધા અનથવોના 
કાર્યોની હીનચાનોતી નોધ લેવાય છે, ત્મ કેમ ચાને કે, લોહી 
પમ ફરે છે, તેમજ દરેક અવયવ કમ કાર્ય કરે છે તેતી 
બારીકમાં બારીક તાવ તે સચ સપૂર્ણું રીતે રાખે છે 


“ખુ આ સશ્યથાના કેટલાક અભ્યાસીએ ઉપ? જ આ 
ઉપવાસતા અખતગા કર્યા છે, એટલુ જ નહિ પણુ કેશલાક 
બી? બહારતા ભાણુસો ઉપ? પણુ તે અખતગમ રીતે તે 
મેફેમરે એવુ નકી કર્યું છે, કે કાઈ પતા સાધા? માણુસ 
ખેઘી સાત 1વસ નિવકુલ ખોશક વિના માત્ર પાણી ઉપમ 
રહી શકે, અતે તેથી તેને કાઇ પણુ એનુ નુધ્સાન કે ઈતિ 
ચતી નથી ઉપનાસ કમ્તા તે માગસ રૅક ત્વિસે એડ ગ્તગ 
વજન ગુમાવે છે પયુ ઉપવાતર ભાગ્યા એન્લે 8 પાછે 
ખોશક લેવાનુ શરૂ ક્યા પછી, ગુમાવવા વજનથી બમણ 
વજન તે મેળવ છે અતે ( પ્રે. બેનીડીશ્ટ કહે છે 8) વજન 
પાછુ મેળવરાતુ કાર્ટ નણીજ ઝડપથી યાય છે 


“સાત [વતા ઉપવાસથી એવુ પુગ્ના? થાય છે ક, ૮૧ 
(ફુપ્ાતળલ્ડ) ત્રામ નાપટ્રોજ્ન ( જ્ા(૦ટૂટ ) ત1 


[મ 
૨ તજષિથાઃ 


ધસારાતો ખાડે પરે ઝે ન્યારે વગળયત્ર તેમ મરી શકતુ 
નથી 


“ઝએક માળ્સતે ઉપવાસ ડરરીએ ત્યારે ને જેવી તડુ 
મસ્તીમાં હોમ ૪, તેથી વધારે ત દુરસ્ત અતે વધારે શકેતવાળે, 
૧૦-૨૦ કે ૩૦ ઉપવાય પછી, તે ષાય છે ધગાતે આ 
વાત હસવા જેવી લાગમે, પગ મે ( ઉપ? કહેતા નમેરીકવ 
પત્રના અધિવતિએ) પ્રરેગો કરીતે જોયુ છે 8 કેટલાક 
માણુસે! પહેના ઉપતામે ડીસમ્ણી પ૦ ચરત્રાતે રાક્તિવાન નથી 
દાતા પણુ તીશમે ઉપવામે [વત્રતા પાચ માઈત ઝેમાલે 
ચાથી શકે છે આથી જ્ણા4 છેક શકન રે(જ લેવાતા 
ખથકમાથી મળે છે એવી માન્યતા ભૂનભરેતી છે ખોગકરનું 
કર્તવ્ય માત્ર એટથું જ છે % શરીગ્તે આખા દિતિમમ! લાગે 
લે ધમારે પૂરી પાડવો, એટલે ક કમશ્તથી ભંગેડા સ્નાયુ 
ઓને ટટા? કગ્વા, કાઈ પરુ «તતો ખો 1ક ન્દીપગ શરીરને 
ઉષ્યુના અમવા રાપ્તિ આપી ર૩તો જ નયી એ ઉષ્ણુતા 
અતે ર્શકેત્ત તદન જૂન જ રીતે મળે છે શારીદિક શાસતા 
અભ્યાસૌએ ગહામ્ના દેખાવોથી ભૂતકરેતડ માન્યતામાં પડેલા 
છે ઉષ્ણતા અતે શક્તિ ખવાતા ખે!રાકમાથી નહિ પણુ 
ણઊૂધ અને આગમમાથી આવ છે ઉધના કવાદામાં મનુ 
શરીગ, ગ્રહણુ કરવાની સ્થિતિ ( [રિટવ્ટ00પ૯ટ 7.111) 
મા હાય છે અતે તેના સચાએ એમને 3 સ્તાયુએ વરે 
સર્વવ્યાપક થમ્તિ ( /1 ટિત્ત્રવા 1 €૦૭૩1€ 8161 
૪૫) વડે ભમ નાડ છે આ રાક્તિમા-ગા ચક્તિની અધર 
આપસે રીએ છીએ દરીએડફ્શીએ છીગે અતે ૨ ીએ 
છીએ આ ્શોકેત ઉધમા ન્યારે આપાયુ રરી? ગ્રાડક ચળ 
પ્ામ્સ્‌ કરે કે ત્યારે તેમાં કાખત થાય ઝે આતે તેરી જ 
સવારમાં આપ] જમીએ કીએ; તારે અવશામાં નગુ ચત 


અભુસ્ણણ તપ ૨૭ 
ન્ય આવ્યુ હેય એમ આપણુને લાગે છે 


“એ રાક્થી અગ્નિ પણુ ઉત્પન્ન થતી નથી. તે ગરમી પણુ 
ચૈતન્યની જ છે સડદાતી અદ? ગમે તેટનો ખોરાક 
નાંખવામાં આવે તો પણુ તેમા ઉષ્ણુતા વાવી શ-રો નહિ. 
તદુ?મ્ત [રિર્થાતિને માટે જેટની ઉષ્યુતા જેઇએ, તેટલી ઉષ્ગુતા 
ન હોવાની ફરીયાટ જે લેકા ધણા વર્ષો થયા કર્યા ડગ્તા 
હેમ ઢે, તે લેકો જે ઉપતાસ કરે છે તો જેદીતી ઉષ્યુતા 
તેમતે આડી મળે છે શરીઃ તે શક્તિ ઉત્પન્ન કથ્વાનુ યત્ર 
નથી, પુ શકિતતે એક જગ્યાએયો ખીજી જગ્યાએ લઇ 
જવાનુ કામ કર્નારુયત્ર છે તે યત્રઉઘ અતે આરામના 
કલાકરોમાં શક્તિ મેળવે છે અને નગૃત અ4સ્થામા તે શકિત 
ખૂટાડે છે 


“ઉપ્તાસ અતે લાઘણુ એ તથ્ન એક ખબીન્નથી નિરૂદ્ધ 
સ્થિતિઓ છે, દાખલા તરીકે કુ ગ્તના કાય । પિસુદ્દ ચાવવાથી 
જેતા શરીમ્મા ગગાડે! થયો છે, એવો એક માણુમ ઉપડામ 
કમ્વા લાગે છે, તે માત્ર પાણી પીતે જ ચનાવે છે તેના મળ- 
શુદ્ધિના અવયવો હમેશા ગતિમાન રહેતા હોવાથી શરીરની 
અત્તો સધળા કચરો થેડા [વસમા નીશ્ળી નડ છે જેમ 
જેમ કચરે નીકળતો દડ છે તેમ તેમ તેની નાડી અને 
દષ્યુતા ગગગ સ્થિતિએ આની નન4 છે અતે તેતે! શ્વાસ 
સુમધીદા? ખતે છે તેતે તન્દુમ્સ્ત ભૂખ લાગવા માંડે છે, 
અને એ ભૂખ જ ખરી ભૂખ સપ્નજવી 


* પછી તે મા ડુસ આસ્તે આસ્તે ખોગાડ લેવો શરૂ કર્‌ ઝે, 
અનેતે ખોમક તે જગ્ની શંક છે તથી તેવું મૂડી «2૬ નાશુટ 
થા1છે «ડારે ઉપવાસ રરૂ કર્યા ત્યારે તેતુ જે બળ હતુ તે 


શ્ર ત્પધચારે 


“સતા હમણા તેનામાં ધણુ બળ આવેલુ તેતે લાગે છે આમે 
થવાતું કારલુ એ છે કે તેતા યતા મનરહિત-તદ થવાથી 
પહેના કમતા વધુ શક્તિ તે યતોઠ્દારા કામ કરી રાકે છે 


* છુપ્વાસ એ એક શાસ્ત્રીય ( ૩૮૯૪1૮ ) યોજના છે, 
"જે નડે રોગીષ્ટ સ્નાયુ અતે કચરો થરીર્માથો દૂ? કન 
2 ઉપત્રાસતુ પગ્ણાપ હમેશા લાભકામ્ક હોય છે લનથુ 
અથવા શ્રૂખમરા એ તે રિમતિના નામ છે, જે સ્થિતિમાં 
સ્નાયુતે નેઇળુ પોરગું મળતુ ત હાય લાત્રગુ અથવા ભૂખ 
મગનું પગિગામ્‌ હમેશા જ્યક? આવે છૈ ઉપડવાસતે! છેડે 
તારે આવે ૭, કે ન્તારે ફૂનગ્તી ભૂખ ઉત્પન્ન ચાર કે, અન 
॥નશુની સરઆત ત્યા? યાડ છે કે નરે કુશ્તી ભૂખ 
મોગક માગે છે ઉપવાભતુ પરિ ॥મ શક્તિની પુન પ્રાપ્તિમાં 
આવ કે યારે ભ્રખમમનુ પરિ ડમ મોતમાં આતે છેં 
એમ્તી તકઅત આગળ બીત્તતે; ડે 9 ! 


'મ ડા (0 0પ) )સુ? શગદોમાં હે * 
બિષા? આતીના પેમમાથી ખોડ ગઇ લા એ?નત તમે 
તે મિમા'તે નહિ પ; ૬ ળે ભૂમે મારનારા ગણાશે ' ઉપ 
વાસની તસદી અતે ઉપવાસતા સાયન્ખ્તુ એક્દર રહત્ય 
આ ચો શગદોમાં સમારી દીડુ ઝે 


કરિમાગ્નુ વળ તુ ન 2ડેએટના મા? એતે કાઈ નહિ 
ને મરઈ ખતમગા જ મ્ગ્વુ એની જે માન્યતા ભાજે ચાવે 


છ તે કરો બૂનભરેલી છે તે આ ઉપરથી સહે ॥ઇથી સ્કમ-# 
શ્ક્મે 


મરીમ 9 તે શકિતને એમ જ॥થી બી જ્ગાગે લડ 


તબર્‌ વત્રખ।ફટે તે શાત આ રરી? ચ ?ખા? 29 


અપ્મ્સણ તપ ૨૬ 


છવનશક્તિ એ અદ્ભુત ગકાગ્ની શગ્તિ છે શરીમ્ની બહાર 
પણુ તેતી હયાતી સભ્રને છે, અને શરીગ્થી તે સ્તતત્ર છે 
જેમ કાચતી ચી1નીમાથી ખત્તી પ્રકાશ ફ્રેકે છે તેમ ઉપઃ 
કહેલી જીવનશક્તિ આ શગ દ ગ પોતાતો પ્રથશ ફેક છે 
તે શમ્તિ આ-શરઃ દ્રાચ પ્રમટ થાય છે ને ચીમની ઝાખી 
હોય, કુલી હેય અથવા ઘેમ ૦ ગતી હેય તો તની તે 
સ્થિતિના પ્રમાણુમા અદત્તો પ્રકાશ મહા? ઓઢો દેખાવ 
છે શરીગ્તા સમધમા પરુ તેમજ સમજવુ ને શરીરમા 
ખોમકતો કચરો ભગઇ ગ્લો હોય જે તે રોગીષ્ટ હોય 
અથવા ભૂખમમતે આધીન હોય તો જીવન એવા શરી2 દ્રાર 
દર્શન ઈ શકે નહિ ” 


આમ આ લાબી ચર્યાદ્દાગ ઉપવાસ કોતે કડેવા, ઉપ 
વાસતી શકયતા કટલી, ઉપવાસતો લભ ઉપવાસ અને લાગ 
ણુને ડ્રેરક્ા?, 3૫ડાસ શરુ કેમ કરવા અને તેની સર્માપ્તિ 
કેમ કરડી, ઉપવાસ કમ્ના?તે ગ્રાગ્ભમાં કેવા અનુભવો થાય 
છે વગેર્‌ બાગતો સ્પષ્ટ રૂપે બતાવી દેવામા આવે છે અને 
આ તપતુ મહાત્મ્ય યુરોપ-અમેશ્કિમાં કેટલુ પ્રચવિત થયુ 
છે તેતુ પુ સપૂ્યુ' દર્શન આ ચર્ચામાથી સાષડેૅ છે એટવે 
આ મ્રકરણુ આટલેથી સ પૂર્ણું કરીશુ 


[૬] 
ઉણે।દરી તપ 
ભૂખ કરતા થોડું ઓછુ જમવુ તેતે ઉણાદરી તપ કહે 
છે કેટવાક્તે વિચાર થરે કે ફક્ત ખે કોળિયા એછુ જમવુ 


તેને તપ કેમ કડી શકાય : એમા તે કયુ મોટુ પરાકેમ છે # 
પણુ વા! રખાય છે તેવી સહેલી નથી 


ચા? 
નુ તપ 


મરમ? બારીમધ્થી જેરો તો માવમ પડરી કૅ ખણ 
નિથય સિવાયના માણસે! જમવા બેડા કે તૃષ્ત થાય તેટલું જ 
જમે છે બતે કોઈ કોઇ વાર ભોજનની સમાપ્તિ થ# ઝે 
હતાશ ્વા પવ નીએ આવી પડી હોવ તો અસયમી બની (ઈ 
સેનાપમ હાથ અજમાવવા લાગી જાય છે | જીભ પરના ઓ 
તતા અસકપતુ પ્થમ એ આવે છે $ વધારે પટે 
ગક જારમાં પડવાથી મગજમાંથી લોડીનુ ખેચાણુ શિ 
થાય છે, આળસ તયા ઉવ આવતા માંડે છે, અ રૂતિને 
નાશથાયછે જટવીકવા? અપચો બાદી વગેરે રોમ થાય છે 
અને એ રોગો મતતી પવિત્રતાને અભડાતે છે 


એ ઠાતતમાં કેઈયણ્‌ બામત પ2 ઉંડાણથી વિચાર 
કચ્વતુ શક્ય બનતુ તથી એટલે પ્યાન કે સ્વાધ્યાય થઈ 
શકતા નથી અતે ચાનું કામકાજમાં ગતિ મદ થઈ જાય છે 


ધજા માણુસે! તન ભુખ્યા ગ્હી શક છે પણ્‌ ભાણા 
પર એણુ માઇ શક્તા નથી. ન્યારે વસ્તુઓ પ્મક્ષ પ 
ફવ છે ત્યારે તેતે અમુક જ ગ્રમાણુમા લેવાતુ તેમને મોટે 


અશક્ય થઈ પડેછે અતા આણુસો મામ તો લણોદરીતત 
ઘણી સુછ તાલીમ જે 


શાજે આપયા આવારનુ જે પ્રમાયુ ચાલી હ્યુ છે 
સૈ વાર્સ્તાવેક રીતે વધારે જ છે પ?તુ બહુ લાબા વખત 
રેવ હોવાથી બપગને તે વિશેષ લાગતું નથી બાઈ બરાયર 
ચાવીતે “બાવાની ?વ પાડવામા આતે તો ધીમે ધીમે આહારતું 
ત્રમાણુ ઘરડી થય અતે તેમ થાક તો સફર્તિ-સ્ટાતિ તથા 
મસન્નતામાં ધરસજ વધારે યાય, તે નિર્વિવાદ છે 


ન 


| શ્ત્તિસક્ષેપ ૩% 
[૭] 


વૃત્તિસક્ષેપ 
જેનાથી જવતુ ?હેનાય તેને સ્‍ત્તિ કહેવાય છે એમા 
ભોજન, જળ વગેરેતો સમાવેશ થાય છે તે વૃત્તિતા દ્રચ, 
્ેત્ર-કાળ અતે ભાવી સક્ષેપ કમ્વો-મડોચ કેમનો, તે શત્તિ 
શક્ષેપ કહેવાય છે 
સાધુએ આ તપ નીચે મુજ્બ કરે છે -- 
દ્રચસક્ષેપ--અમુક નાતતી ભિક્ષા મળે તો જ લેવી 


ક્ષેત્રસક્ષેપ--એક, ખે કે અમુક ધરમાથી ભિક્ષા મળે 
તો * લેવી 
કાળસક્ષેપ-- વત્રના પ્રથમ પહેરમાં ક સધ્યાનક 
પછી જ ભિક્ષા લેવા જવુ 
ભ્રાનસજ્ઞેપ--અસુમ મ્થિતિમા ?હેની રવ્યાકેત દાગ મળે 
તૌ જ ભિક્ષા ગ્રહણુ કગ્વી 
આ જાતના ૬ નિશ્રગતે અભિમ્રહ પણુ કહેવાય ઢે 
આ તપ છટ ( બે ઉપવાસ ) અકમ (ત્રણુ ઉપવાસ ) 
વગેરે કગ્તા ધણુજ દુષ્કર છે કામ્સયુક આઅંભિપ્રહની શમ્તો 
કયારે પરી થરો તે કડી શકાય નહિ 
તેમાયે શરીમ્ની સઢનશીનતાતે પૂરેપૂરી કસવા માટે ઉશ્મ 
અભિમ્રહો ધામ્ણુ કમ્વામાં આવે છે પ્રભુ મહાવીમ, દઢપ્રહારી, 
ખેમર્ષિ સુનિ વગેગ્તા ઉગ્ર અભિત્રહો ક્નણીતા છે આજે 
પણુ કાઇ કાઠ સાધુ મુનિમન્ને ઉત્ર અભિત્રહ ધાગ્ણુ કરે છે 
જઢ્લાક સમ પહેતા એક સ્થાનકવાસી સુનિમજે એવે 
અભિગ્રક ધારણુ કર્યો હતા કે કોઠ ક્ષત્રિય સહુથી પ્રથમ 
મેવ (કળી) વહોરાવેતો! જ ભિક્ષા લેવી નહિ તો ત્યા સુધી ઉપવાસ -- 


શ્ર નપવશ્ટ 
હમજ 17વાક મદન, પછી છુ” ધામેતા ખ.ટડી ક 
અજ્ચ્રિડ પળ થવો વેદ મ્તશ્ન યે ખા કૃત 32 


૪ મમતની સારે અમાપ વર્ક તે કશ 3 
પે છે 


મૃહમ્ધો આ તમ એ ,માં ઝે છી આપવા બુર જ ૧" 
તૌધા ચડારી લેર ળો રધય કીનેક 28 ઇ છ 
૪ર 1ખાતામતે ૪વો ધગાવીતે માદ્‌ સથી તે તંદુર 
જવન માળનું તે પણુ શતિમકષેંપ તપતો જ એક મ0રડ, 
9તિમધપ વત પળના? ભપમિઃદ જેવાં બીન ગથ 
બકુ સટેલાધી પાળી શ # અને આમ પર્મીતી ઉમિધ 
તૈમાર ઉ? વતુ આ નિમિન બને હ 

ભાજે «મતમાં જે મો? [ખેર ? «ડીડ મતે સામ્જ્િ 
ડેરફરે થરધ ગા છે તેર એક કામણ એછે 3 લે 
જવતતી જયરીઆનો વધી ૭ તે મળવવા પે પ્રશ્નો પર 
પણા કમ્વા પડે છે બતે તેમ યી જે ક.તિવવ્યાધ'રી «રી 
જન્મે છે અતે મજસતાએના બખિષ નું પર્યત થામ છે 
તેમી મોથ મુદ્દો દાટી નીક છે અતે શ્રમકકર્‌ 2ાતપખ 
થાય છે વળી #વનતી જતર્રીવામં એશ સ્થતમાં નન્‍પએ તેં 
કરતા વિરેખ પસાાઇ જવાથી બીન રાતમાં તેતી તળી 
પડે છ અને એથી સામાજિક અવસ્થાની ઉતપતિ થય છે 
બાજે તાતી સ્‍ટેલે સામ્યવ ર આવી જ રપારેરિમતિનું પમ્ણામ 
છે એટલે સમાજમાં ને આ તપને પ્રથાઃ થાવ સ વિશ્વશાતિ 
રપાપ્વા મઝ સુદર ્ભામિમ તૈય? થર શો 


* 


મ “5 ૨. સ 


રસપરિત્યાઞ્ 3૩૩ 
1૮1 
ગ્મપગ્ત્યાગ 


સ્ત્રાદ્તા તાગ કથ્વો તેતે ગસપમ્ત્યાગ કહેવાય છે 
લુખ્ખુ સુકુ જેવુ ભોજન મળ્યુ તેનાથી જીવનનિર્વાહ ચનાવી 
લેવો તે ગ્સપમ્ત્યિગતુ રહસ્ય છે 

આજે કરવામાં આવતું આય ગિત તપ *સપ્ત્યિગનુ જ 
એક સ્વરૂપ છે તેમાં ધી, દૂધ, દડી, તેત, ગોળ, મીઠાઇ 
વગેરેના તામ કમ્વામાં આવે છે તે કાઇ પણુ નાતના સ્વાદ 
વિનાનું અન્ન ફકત એક જ વા? લેવામાં આવે છે પછી 
સાયકાળ સુધી ક્કત ઉકાળેલ પાણી લઇ શકાય છે, «તમારે 
સાજ પછી ઉપવાસીની જેમજ રહેવાનુ હેય છે 


આ તપ પણુ સામાન્ય નથી. ગ્સોનો ત્યાગ કમ્વો તે 
ઘણુ કક્તિ કામ છે આપણા ખાનપાનતી પદ્દતિ જુઓ એટલે 
એ વાતનો તમ્ત ખ્યાવ આવશે અમુક ખાટા, ખારા, તીખા 
“ગળ્યા પતર્થો વિના આપણુને થાલતુ નથી રારીરની હાજત તો 
અમુક રીતે બાટલા કે ગધેવા મરી-મસાવા વિનાના ખોગકથી 
પા પૂરી પડી શકે છે અને તે વધારે સાત્વિશ હોય છે પગ આપણે 
નાનપણુથીજ અમુક સ્વા વાળા પદાર્થો વાપરવાની ટેવ પાડીએ 
ઠીએ અતે ન્ત્યા? તે જતના પ રથો નથી મળતા ત્યારે તેતે 
નિગ્સ કહીતે તેના તરફ કટાળો લાવીશ છીએ 


જે લેકે છભને વશ રાખી શક્તા નથી તેઝા અનેક 
જાતની પમિમારીના ,એાગ થડ પડે છે અને ઘણી વાગ તો તે 
એક જ રોષથી તેમનું જીવન નષ્ટ ચાય કે 


આમ શરીમ્શૃહિનો વિચાર કરતા જીભ પરતો કાથુ અનિ- 


ર તપમાં 
ઈ 


વાર્ષ લમે છે અતે સ્‍મી 2ઝતાઝને બ જયાં ખક રઝ 
આાપવા્‌મા આમ છે 


[છે 
કાયકલેશ 
મમે બી કિષ અત કી શરતે તિક્વ 99. વૈ 
ફાયકોસ 1હૈવાય અ ટ તાપ, કશી થાર ૧ એવો 
બીજી તકર્બકાધી અમ્ળાઇ ત ભત મ્તષ્યે પારખી દશ્ય. 
૫૨ સયમ મેળવવામાં મચ મ્ટેવુ તે કક તપતું ૨ 
છે જે મતુપ્યો નતા મારી તારાથી «મતપેરાન બતી 


“ય ્ેતે આ જબ્તમાં ધમં-અર્ષ 3 કામ પેર 3% 
પુર્યાર્ષ સાધી કમ્ના નમી. 


[૦] 
મલીનતા 


પાત્રેગત્દિિ બતે ક્યાય ૫૨ દઝુ ગેળવર તેતે મહી 
તા કતે છે 


એૈમત રથાન--રખ્ઇ'ન, અજેક પ્્યાલ્મિં તિતાસ કાવો 
તેના પગ આ તપમાજ સમાવેશ ૧.૧ છે 


આ ત પણુ સામાન્ય નથી. તોફાની ધોડા સમી ઇયો 
દમન કમ્તુ તે પણ્‌ જ 3 તિ કામ છે દેધ, પાન, પાધા 
(કપ) અતે લેશ એ ચાર અપ્યવમાયોતે કયાય કરવામાં 
આવ છે અતે તેતું દમન કસ્વામાં કો1ર સાપતાની જર? પડે છે 


કપા, નષ્રેતા, સમ્ળતા અને શતોવનતી શહિ એ અનતુાપે ચારે 
મ્માષો પરના વિજ્ષતી તિશાની જે 


ધણીવાર માણુમ ઉપ્તાસ આપખિલ ઉગી ૧ 


પ્રાયશ્યિત્ત 3૫ 
રૃત્તિસક્ષેપ કરી શકે છે, પશુ સડવાસ છોડી એકત- 
નિર્જન સ્થાનમાં વાસ કરી શક્તો નથી પોતાની 
આસપાસ તેરે જે પણિ ઉભી કરી હેય છે તેવી ગ્ોઉક 
કલ્પનામાંથી છુટવુ તેતે મન મહાનમાં મઠાન આક્ત હોય 
છું પરતુ ન્યારે મોહના બંધને! શિથિત થાય છે, એકાકી 
ભાવનાનો મનમાં ઉત્ય થાય છે અતે આત્મશેધન, સયમની 
આમધના એજ જવનતું મુખ્ય બધેય બતે છે તારે આ તપ 
કગ્વાની શક્તિ લગ્ળતાથી ઉત્પન્ન થાય છે 


[૧૧] 
પ્રાયશ્ચિત્ત 


અભ્યતર તપમાં પહેષુ સ્પાન પ્રાષમરિતતું છે 
કરેવી ભૂનેતો! પથાતાપ કગ્વા અતે ફરી તે ન કન્વાને 
નિર્સુષ કમ્વો તે માચુ ગ્રાધશ્ચિત છે 


મતુષ્ય માત્ર નયા સુધી અપૂર્ણ છે ત્યા સુધી ભૂતને પાત્ર 
છે તેના હાથે જગતા ને અજાણુતા અનેક દોવો થાય છે 
પરતુ જે મતુષ્યો પોતાના જીવનનું નિરીક્ષષુ કરી તેમાં ?હેવા 
રાષો શોધી કાઢે છે ને તેતે ફરી નવિ કમ્વાતે દઢ તિશ્રય 
કરે છે તે ધીમે ધોમે પૂર્યુતાની સમીપ પહોચતા નતય છે 
જએ ભૂનો કરે છે અને તેતુ સમર્યત પણુ કરે છે તેના 
મણે ઉ#ામ્ની આશા નથી ષશ્ચાતાપથી રદ ચયેવા મનુષ્યો 
એક વખત ગમે તેવા દુષ્ટ હોય, છતા દઢપ્રહારી, અર્જુનમાળી 
આદિની જેમ અતમા જવનનુ સાર્ષક કરી શકે છે અતે 
અનેક મનુષ્યોને માર્ગદજ્ટા ગને ઝે 


આ તપતી તાલીમ માટે જૈન ધર્મમાં “ પ્રતિક્મણુ ' 
નામતી કયાની યોજના કમ્વામા આરી છે એતે આનો 


કદ તષધચાર 
થતઇ છજીવતગધત અહ્મનિરીમણુ એવા ખીશ્ન પ 
પશુ એળખવામાં આવે છે આ કિવામાં જવનશૃદ્દિ મ! 
કરેતા વ્રત નિગમોમાં શ્યા કયા #1ગૃતા અનખુતા ભૂત 
થઇ છે તે શોધી કાઢી તેની નિ 1 કગ્વામાં આવે છેં લે 
શબપધો પનતતાપ મ્મ્વામા આવે છે, તે પાપ નિય્યા ય 
તી ભાવતા ભાવતરામાં આવે છે અતે સાથેજ દયત 
નિવાગ્યુ મા? અમુક વખત સુરી ધ્યાન ક તપ પષુ કરવામ 
આવે છે 

ધેમ મુમુક્ષુ માટે આ કિયા અતત ઉપોગી છે જે 
મનુષ્યે પ્રાત કાળમાં «પ્રત થતાં હુ ડાણ છુ ? ? “મારુ 
કર્તવ્ય યુ છે? ઠું પટવા અભેતે કરી સ્લોષુ?” 
અને ટતા અશે તેનાથી વિરહ વતન સવી આવો છુ ' 
તેતો વિચા? કરે છે અતે અમુક ભૂલો તા આજે નહિ જ 
ક૩ અને તેમ હતા થરી તો અમ્રુક અમુક વસ્તુએ! નહિં 
વાપડુ એવો નિય કરે છે તથા મતે સુતા પહેતા * ઉઠયા 
લય૦થી જીવન કેવી રીતે પસભ થયુ' પ્રાત પળમાં ટરેતદ 
તિવવો બગગ? પશાયા કે નવિ” “ન પળાયાં તો કયા 
કોશ્ણુથી તે ન પળાય અને તે મર? દવે શુ કરવુ ? તેતો 
વિચાર કરી બીજના 1 વમે તેતે! અમન મરે છે તે આ પ્રાયનિત 
તપનુ જ અ4નબત લે છે, એમ મ્હી શકા. 


જવનની તધ ગખવાની પદ્તતિ ષયુ આ દિ્થિમા ભારે 


મ કરે છે પરતુ પોતાના દાવો નાણુવા સિવાય તૈમાં 
ખોને હેતુ હોવા જઇએ નહિ. 


ન્છ 


વૈયાવચ્ચ 3૨ 
[૧૨] 
વિનય 


આપણાથી મોભ અગ જાના ગુશુર્માં અડિક હેર તેમના 
પ્રવે પૂન્ય બુદ્ધિ 2ાખવી તેતે વિનય તપ કડે છે તેતા ૭ 
પ્રકાર છે (૧) જ્તાનવિનય (૨) દર્શનવિનવ (૩) ચાક્ત્રિ- 
વેવેનય (૪) મનવિતય (૫) કાયાવિતત (૬) ધ્યાનવિનમ 
(૭) લોક્ષ્યવહારવિન1. 


સાન, દર્શન અને ચાં્ત્રતા વિતપ કમ્વો ત્તે, ત્ાન- 
નય, દર્ગો્નાવિનય અત ચામ્ત્રિવિનય :હેવાય છે 


મન, વચત અતે કાડાના અપ્રશસ્ત ભાવોને રે” પ્રશસ્ત 
શ્રાવોતે ધાર્ણુ કરવા ત્તે મન, વચન અતે કાયાને વિનય કજેનાય 
જે અને રુરુ સમીપે વિનયયી વર્તે, સોટા પુસ્ષોની સતાહ 
અનુસા? વર્ત્, વિનય કરે, દુ ખીતે શાતિ પમાડે, દેશડાળ 
ભેપને પ્રવત અતે સર્વ કામ શુદ્ધ સનળ ભાવથી અપ્રમા 
“પણે મેઇના છળમાં ન આવે તે રીતે ટરે તેતે લોકવ્યવહાર 
વિનય કડું છે મનતે ઉચ્ચ પ્રકાગ્ના ભાવોમાં શ્થિઃ મખ- 
વાતે માટ આ પ્રમસ્નુ વિનય તપ એપ ઉત્તમ ઉપાય છે 
અને સાની પુરષો તેની વણી ગશસા કરી છે 


[૧૩] 
સૈયાવચ્ચ 


સેનાર્ભાતેને વેવાવચ્ય કેડ છે આ ર્ાત્તિ મેળવવી ત 
પસ કવ્ન'કામ છે જેમના હ યમા પ્રેમ અતે કરુના કલે 
ખથ ભરેગા હડ છે તેજ આ તપની થચાર્જ સાધના ડરી 
શક ઝે એતુ સામાન્ય ગ્વત્પ નીચે પ્રમાણે રો] શબ -- 


ઉ) દુખીતે [રામો આપવે; યઘાશક્તિ મદ કરવી. 

(૨) મિમાગ્તે આયામત ઔષધિ તે બીજી મ્‌ દ આપવી. 

(8) ગરીમ અપગ, અનાય વગેરેતે બતે તેટલી મ 
આપવી, 

(૪) તપસ્વી, મેવાભાવી, તાનીજ્તોને જાતા ઉપ#વવી. 

(પ) તત; મત અતે ધન હે.મ તો ધતતો સેવામાર્ગે 
યથાશક્તિ સદ્પયાગ કગ્ના, 

(8) પશપભરના સવળા કાર્યો ક્વ, 


[૧૪] 
મ્વાધ્યાય 


ઉવમ પુરતકલયું વાચત, મતન અતે નિ ધ્યાત્રત ફરવુ તેને 
મ્વાપ્યા કહે ૭ 


સ્વામ્યાયના પાચ જરો નાચે મુજ છે (૧) વપ્યતા 
(૨ પૃચ્છા (૩) પગવત'તા (૪ અતુપ્રેક્ષા (૫ પર્મકયા 
ઉત્તમ મકાનના સનનુ વાચન *ગુતે વાચતા તેમાં જે વસ્તુ 
29૨ ન અમળય તે સગધી ગ્રશ્નો કરવા તે પૃચ્છના. 
પા્ચલી વસ્તુનું વા વાર ઝટણુ *રવુ ત પગ્વર્તના અને અર્ષનાં . 
ઉપથોગપૂર્જક પગવતત કર્યુ તે અનુતેકષા પુર્વાકત રીતિએ 


ઉપત્ન થવા ધર્મ માધતે લા ચમસ પ્રમ કરવા તે 
ધર્મકથા 


પૃર્તકોના વાચન-મનતતી અઅ્રે જીવન પ? ધરણી ઉડી 
મામ છે જે તેકો મૂઝ ક તવરમ્યએ? હીઝેકનીવ વાર્તાગો 
જાગતચથી ભરું? ઝખ્યાતે તેરે ગે છે તેત# 
પચાર પ 3 તેજ જતના થાય દે જ્યારે ઉત્તમ સ્ુભાવિતો 


ષ્યાન તપ ૩૬ 


અને કાન્યે, નીતિ અને ધર્મના ખોધ આપનારી કયાએ1, 
તથા તત્તત્તાન અને ઝવનયાર્ત્રોને લગતા પુસ્તકો મનુષ્યના 
અંધકારમય જીવનમાં પ્રમશ રેડે છે 


જૈત રાસ્ત્રોમા સાન અને તેના ઉપકરણોની ખૂતર મહત્તા 
દર્શાવી છે તેતુ કારણુ પયુ આજ છે 


આતશરશુદ્ધિ ઇચ્હ્તાર મનુષ્યાએ હમેશા અમુક વખત 
સુધી ઉત્તમ પુસ્તકોના વાચન-મતન રૂપી સ્વાધ્યાય તપ 
અવસ્ય કરવુ જઇએ. એનાથી દીર્નકાળના કુસસ્કારા દૂર્‌ 
ચાય છે અને ઉત્તમ ભાવનાઓની દઢતા થાય છે 


[ક્ષ] 
ધ્યાન તપ 


વિચામ્ની એકાગ્રતાતે ધ્યાન કહે છે (૪ વખત મતની 
પામ અરુભ ભાવના પ? એકામ્ર ચાય છે અતે ડોઇ વખત 
શુભ ભા4તા પર. તેથી ધ્યાનના ખે બેં પડે છે 
[૧] અશ્ુમધ્યાન (૨) શુભપ્યાત 

અશુભષ્યાનના ૨ વિભાગ છે આત્તષ્યાન અને મૈ? પ્યાન. 


દુખના વિચારો કઃવા તે આત્તધ્યાન છે ર્તેડી જનો 
1વિષોગ યતા, ધનનો નાશ થતા, પ્રિય વસ્તુતી પ્રાપ્તિ થતા 
ટૃકમાં નહિ ગમતી વગ્તુ આવી પડતા ને ન્નેધ્તી વગ્તુ ચાલી 
જતા દુ ખતા નિષોગની જે વિચામ્ધારા ચાલ છે તે આત્ત'ધ્યાન 
કેવાય છે અતે કોઈની હિસા કમ્વાની, કોઇતે તુકશાન સરલાની 
જે વિચારધારા ચાવે છે તેતે મૈદ્ધ્યાન કહે છે 


શ્રભ ચનપ પગુ ર વિભાગ છે 


ધર્મધ્યાન અતે 
રકડ ધ્યાન 


તપશ્રરે 
૪૦ 


તમામ પ્રકાશના ઉત્તમ વિચારો જેમા નાસા ક 
કરણા, શ્રદ્ધા ચામ્તિ, પ્રધાન તોય છે તે ધર્મષ્યાન કકે 
અતે જેમાં સ સાગ્તા સવર્ળા બધો તયાગ મરી આદ 
કરવાતા જ વિચારે હર છે તેતે શુશ્વષ્યાત મ્હે છે 


તમામ પ્ર9ત્તિગનું મૂળ તિચાગ્મા રહેલું તેથ છ, ક 
વિચારતી સદિમાં માગ યા ખોર જેવા જેવા ડમરો 
છે તેવા તતા પરિણામો આવે છે તેથી ધર્મ 
અતે શુકન ખાનડીી જ આગધના કગ્રી તે પ્યાત તડ છે 


[૧૬ 
કાયોાત્મર્ગ 


દેહશાવતાને ભૂલી જવી તેતું નામ કાયોત્મર્ગ છે ચગુક 
રીતે ઉભા રનું કે અમુક રીવે હાય રાખવા તેતું નામ 
કાપેત્સર્ગ નથી. ને તેતો અથ એગલોજ જોત તે તેતે 
સમાવેશ ગાલ તપમાં કમ્વામા આશ્યા હોત પમ્તુ એતો 
શર્થ દહાપ્યાસતો નારા કગ્વાયો છે સ્તુષ્યના ધયા દેવે 
દકાપ્યાસમાથી જ ઉત્પન્ન થાય છે પ્રારદૂ સરીર, માથી ઈશ્મિ! 
મણુ કહુમ ખ્રત્યાદિ મારાની કહપના નયા સુધી ગમળળ છે 
વ્ાસુધી મનુચ અતેક ન્તતની ગ્રરૃત્તિઓઆમાં મશ્ચગુત બતે 
છે અતે તેનો આત્માં કર્મના આવ તેથી ઘેમાયેનો રહે છે 
અતે «ડા સુધી કર્મના આવરશે! દમ થયા 1થી ત્યા શુધી 


છરે સર્ષના ગ્રકાશ શમે! જે ઝકાશ અદર જળહગી રલો 
છે તેની પગૃ પ્રતીતિ થતી નથી 


દૈહભાવ ભૂલી સમસ્ત વિશ્રમાં એમ્યનો અનુસવ કગ્વેદ તે 


ઊંામા ઊંચુ તપ છે તેતી ક ઊમરી આ જગતની કાઈ પરુ 
વસ્તુ કરી શક્તી નથી. 


તપન જિષિષ પ્રકારેદ ૪૧ 


[છ] 
તપના વિવિધ પ્રકાગે 


તપના ઉપર જણાવેના મામ ભેદો ઉપમત નાના મોટા 
ખીજ અનેક પ્રકારો જૈન સવાજમાં આજે પ્રતિત છે તે 
દરેકમાં અમ્રુક પિધાવેધાતો કરવાના હેય છે પન્‍્ન્તુ તે મધની 
વિગતમાં નહે ઉતમ્તા તે તપતી યા અતે તેમાં કેટલું તપ 
કરવામાં આવે છે તેજ અત્રે દર્ગા યુ કે 


૧ અક્ષયનિધિ તપ--ત્રાવણુ વ ૪ ના ધ્વિસથી એ# 
સણ્‌ યા ખેસણુ શરુ કરીને સવત્સરીને દિવસે ઉપડાસ 
કરવામાં આવે છે સમય કુત ૪ વર્ષ 


૨ અખડ દશમો તય--૧૦ જુકવ દશમી સુધી પોતાની 
શક્તિ પ્રમાણે એકાસણાદિ તપ. 


૩ અગિયા૨ અ ગ--શક4 એબદશીધી માડી ૧૧ માગની 
એકાદશી સુધી યથાશક્તિ તપ * ક 

૪ અગશુદ્ધિ તપ--૩ આય મિલ, 
એકાસણા લાગટ કરી છેંડે ૧ ઉપવાસ 


પ અઠૃપ્વીમ લખ્ધિને। તતપ--૨૮ એમસણા અગમ અમ 
નીશ એકાત ઉપનડાસ 


3 નીવી અતે ૩ 


૬ અવિધના દૃગમી તપ--આ તપ વૈધ્યર્રડિત ચવા 
સછે સ્ત્રીઓ કરે છે ભાદચ્વા સુવે દશમના હિવસે એકા 


સર્સાાદિક થથારાક્તિ તપ કરીને સહ્યચ્યલુ પાલન કગ્વાથી 
આ તપ પૂર્ણ થાય છે 


૭ અદુ ખ*શી' તપ--પ્રથમ શષ્વ પક્ષની એકડે દિડમે 


તપા 
૪% 


ઝક 
ઉપવાસ બીન મહિનામાં સુ બીજ્તો ઉપવાસ, એ 
ચાતા ચ.તા પદ્મા મહિતે પૃ મળે! ઉપવાસ. 


૮ અમૃતાજ્મી તપ--શક્ય પ્જતી આડ અદમતે ત્ત્કિ 
આર્યાતિત ઉપવાસ તપ. 


૯ અબિકા તપ--પાચ માસની શુષ્ત પચમીતે દિ 
એકાસણુદે યથાશમ્તિ તપ. 


મ 
૧૦ અરોાકવૃક્ષ તપ--આમો શુમ્ડ પક્ષની એપ્તથી બ 
સુડી એફાસણૂાધ્કિ યથાઇક્તિ તત ઞમય પ વર્ષ “' 


આરે માનમાં ૧૫ ઉપ્વામ તે ૧૪ ઝર 
એપનરે 


૧૧ અશુભનિવારબ્ર તપ--૧ €પતસ. ૨ 4પ 


3 જનિ, ૭ એકાસણા, ૬ લુખે! ચોપક્ષે 4 5 
મેર્શમિકપ, ૪ એકતાણ્‌ા, ૧ એકતધરો * ૧ અતવાડ% 
૧ એમ કવ્ળએ પ્રમાણે ૨૫ વિસ. 





ક એક વાકા પીતો તથા ૧ વહા પાણીતો લારી 
રખના કોઈ અશ્ક પાસે વાડકો ઉતડાવવો તેમાં 


ધી 
નીકગે તો એફાસપુ ને પાણી નીમ્મ તો આયબિત કશુ, 
તેતે લુખો ચોપધો કડુ છે 

* પાણીનો લેછે ભતિ કાઇ સબધીતે ત જ્યું જૈ 
તે વખતે ઘરમાથી “ આતા પધાર એમ કહેતો ત્યા 
એકપણ કર્યુ પગુ ખીજુ કહે તે] ત્યાજ પાણી પીને 
ચોવિ..રનુ પચ્ચખાષયુ કર્યુ 


* હેકળા વગેરે અનપ કદર્ષ 


તપના ધિષિધ પ્રકારો ૬૪૩ 
1૧૨ અષ્ટ અષ્ટમિકા તપ--આઠ દ્તિસની એક ઓળી 

એવી ૮ આઠ ઓળી કમ્વાની હોય છે પહેલી ઓળીમ' 
હમેશાં એમ્તત્તિ, બીશનમાં ખે ત્તિ, એમ ૮મી એળીમાં ૮ 
તત્તિ કગ્વામાં આને ઝે 

૧૩ અષ્ટ મહામિદ્ધિ તપ--આઠદ લાગટ એકાસણા અથવા 
આદ એકાત? ઉપવાસ 

૧૪ અષ્ટકર્મ ગ્ૃદન તપ--આઠ ત્તિસ સુધી નીચેતો કરમ 
ઉપવાસ, એડ્ામણુ એક્સિકથ ઠામચોવિ-મ, એક ત્તિ, 
લુખી નીવી, આયનિન અને આઠ ફવળતુ ગેમસણુ 

૧૫ અષ્ટ કર્સાત્તર પ્રશદ્તિ તપ--૧૫૮ ઉપવાસ એકતર્‌ 
એમગણે કમ્તા એક એળી થાય તેવી આક એળી 

૧૬ અષ્ટપ્રવચનમાહ તપ--- શસ સુધી ૧ 
કવત પકી 3 ત્વિસ સુધી * કવળ અતે પામ્ણુ એમ ૮ 
કવળ સુધી ચડતા ગમત્રીર [વસ 

૧૭ અષ્ટમાસી તપ--એમતઃ એમસળે ર૪૦ ઉપવાસ. 
૧૮ અષ્ટાહ્ધિક (કલ્યાણક) તપ--૨૪ તીર્થ કરાના 
૧૨૦ કલ્યાણુકા છે તે દરેક કત્યાણુક્ના ૮ એકાસસુ। ગણુતા 
કુત ૯૬૦ એકાસણા 

૧ અષ્ટપદ્દ તપ--ઉપવાઞ, પાઃણુ ૮ ઉપવાસ, પામ્ણુ, 
૧૦ ઉપવાસ પાગ્ણુ, ૨ ઉપવાસ 

૨૦ આય ખિલ (વર્ક્્માન) તપ--પ્રયમ ૧ આયગશિગ 
૧ ઉપ્વાસ, પછી ર આયબિલ ૧ ઉપવાસ એ રીતે ચડતા 
૧૦૦ આય ગલ પર્‌ એક ઉપવાસ ક વા 

ર૧ આગમેોકત કેવળી તપ--૧૦ આવખિતતે ૧ 
ઉપવામ, 


ક હ 
૨૦ ઇ”દ્રિય્પરન્ટ્પ તપ-ન્પુમ્પ્િ જમ? લુ * 
આાયકિલ અતે ઉપડાસ એ ગ્રમાળે પાય ૪ દ્િતી પક 
એળોના ૨૫ દિવસ 


ગ૩ શષભશળલા (ર12) તપ--: €પવાસ ૧ સત 
પછી એમમમ્‌ના એકતરે ૨ ઉતવાસ પછી ૧ અ.મે ર 
એમમચ પછી એક મમાના એરમતરે ૩ ઉપવામ ક 
એક ક અતે ૧ એમમષુ 


ર૪ નડષભરેવ સવત્સર તપ (તરંગી 7૫5) 
ફાગણુ વ ૮ વે શાજ તરુ કરી એકાત? ૪૫ 
ઉપવાસ નીજે વદે અવ તૃતિયાતે ધિશે ત4 પૂર્ષ 
થાય ૪ 


સપ એથ્પરમી (કન)ે--ર્સાગયા? વર્ષ સુધી માગર? શ્રી 
ર્થામેયાગ્મતો ઉપવામ અથવા રાંમેયાર માતર સુધી દ 
ભગિયારસનો ઉપડાસ. 


ર૬ એકાવલિ તપ--એક ઉપવાસ પાગ્હુ, તે ઉપજે 
પાસુ તણ ઉપવાત પાન્ણુ, પછી એકત? પાગ્માવ ળા 
આઠ ઉપવાસ લામ્પછી એક ઉપવાસ ઉપર પછ 

ઝે ઉાવાસ ઉપર પાથ્હ્‌ એમ થત્તા મતા સેળ 
ઊુપ્્રાસ ઉર એ પા હ ત્ય? તકી એકાત? પા? તાડાળ 
ચોનીસ ઉપવામ ત્યાગ્પકી સોળ ઉપરાસ ઉર? પાગ્ણુ પર્દ 
ઉડવાપ ઉડમ પાણુ ખમે ઉતાપ ઉંર એક પાણ થે 
જેવ? એક ઉર્વાત્ર ઉ;મ પામ્ણ 


૨૪ એકસે।નીસ કલ્યાણડના તપ--૨૪ હીઈ શરેળા 


૧૨૦ ઝક્યાગુકા માહેના જે દિવમે એક પ્લાાગક હં 
તેને નીવો ત્રચુ પવા ક ડોડ તે કિતિસે આર્યાતિત 


તપના વિષિષ પ્રકારો જષ 


થા? કલ્યાયુક હોય તે લ્તિસે ઉપવાસ અતે પાચ કલ્યાણક 
રોપ તે દિતિસે એમાસણાપૂર્વક ઉપવાસ. 


૨૮ એસે સિતેર જીનનેપ તપ--એક ઉપડાસ ઉપર 
પારણુ, પઠી ત્રગૂ ઉપવાસ ઉપ પારણું. યામ્પછી આક 
૭8, એક ઉપવાસ ઉપ? પામ્થુ ખે ઉપવાસ ઉપર 
પારણુ એ રીતે થહતા ચઢતા સોળ ઉપવાસ્ર પર પામ્ણુ 


તાર પગી ચોતીસ છડ સોળ ઉપવપ્સ પામ્ણુ, પ૦? 
ઉપવાસ, પારણું એમ ઉતરતા કેવટ એ- ઉપવાસ ઉપમ પારણુ- 
થામ પડી આઠે હઠ પા ણુ, અ/મ, પા ણૂ, અને ' એક 
ઉપવાસ ઉપ? પા?ણુ. સર્વે" પારના સ્વિસોએ એકામણા 
જ કવાના ૪ણ ઝે 


૨૯ કહાભરણ તપ--પ્રયરમ ૩, પાગ્સુ, એક 
ઉપ્વાસ પાર્લુ એક અઠ્ઠમ, પામ્લુ એક ઉપવાસ, પાગ્પ્ડુ 
અને છઠ્ઠ એ રીતે ચૌટ [વસ. 


૩૦ $મળની ઓળી--આ તપ કોઈ પણુ મામતી શમ્લ 
પક્ષની નવમીતે દ્વિસે શરૂ કરીને એમસણાના પાગ્ણાવાળા 
૩૨ ઉપવાસો કગ્વાથી સિદ્ધ થાય છે 


૩૧ કર્મ ચટેનાલ તપ--પ્રયરમ એક અદમ, વા ખુ, 
ચોસ& ઉપવાસ એકાત? પાર્લાવાળા અતે એક અદમ 


3* કર્મચતુર્થ તષ--પ્રથયમ એક અહમ, પડી એમાતર 
પાગ્ણાવાળા સાઠ ઉપવાસ, છેતે એક અક્રમ. 


૩3 કલ ક નિવારણતપ--એકઉપવાસ, એકબેઆસણુ , એક 
આર્યાઞિલ, એક ખેઆસણુ , એક આય બિગ અતે એક ઉપવાસ, 


3૪ કપાયજય તપ--પહેલે દિવસે એમસણુ, ખીજે વમે 


"૬ 


નીવી ત્રીજે [વિમે આયમિલ વેથે વિસે ઉપવાસ, ઝે 
ગ્રમાસૈ થાર મની સળ ત્વિસ. 


૨૫ કેવળી (તીર્ધક્ર સાન) તપ--થાઃ અકમ ક 
૧૯ હ, તે દરેક એકાશગા] આતરે કમતા આ 
૪૪ તિવસે પૂર્ષુ થા1 છે 


3૬ કોદિશિથા તપ--પ્રમમ એક ઉપવાસ, પછી %$ 
એકામણાં, પછી એક ઉપવાસ: પાગ્ગું એમસલુ 


૨૪ ક્ષોરસમુદ્ર તપ--ડામટ સાત ઉપત્રામ પાગ્ગુ ચુસ 
ક્ષીર વહોરાવી, માન થોમ્થી એકાસણ કરી ઠામ ચે!વિદ? 


૩૮ ગણધક્‌ (શ્રી વીરતા) તપ--આ તપ વૈરઞાખ ા 
૧૧ ને ન્વિસે શરુ કરીતે વી? ભગવાનતે અમીયાર ગગૃષરે 


હોવાથી «રેક ગગ્ધ?્ને આશ્રીને એમતર્‌ ૧૧-૧૧ ઉપરન 
અ[2 સાય ગિવ ક્મ્વાથી માય છે 


3૯ ગુણરત્ન સવત્સર તપ--ચાઉત્તમ ઉપવાસ અતે 
પગ્ણા મળો કુત ૪૮૦ દ્વિસે આ તપ પુર્ષઠ થામ છે તેમા 
અવુધ્મે પહેતા મહિ ૧ ઉપવામ ને ૧ પારણુ, બી! 


મોહિતે ૨ ઉપવાસ ને પાશ્લ્‌ એ રીતે ૧૬ મા મહિતૈ 11 
ઉપવાસ ને પામ્લુ આવે છે 


૪૦ શૈતમ પડઘેઃ--૧૫ પૂર્સિમા સુધી મથારાક્તિ એકાસ 
ણૂરટિ તપ 

૪૧ ચતમકળ તપ--હ એશતગ ઉપતાસ. 

ક ધડિયા ખે થહિયાતા તપ--૪ ત્વિશ પા ધરિ ૮ 


વમ અર્ધા ઘડિયા, ૧૬ દિવસ શક ઘત્યિં તે છેલ્લા 
બત્રીસ દ્વિસ ખે ધડિષ્‌ં. 


તપતા (ધપ પ્રકારે પર 


1 પાધડિયુ એમને છ મીતીટમાં શોજન કરી લેવુ, તેજ 
રતિ બધા સ્થળે સમજું 1 


૪૩ ઘનતપ--૧ ઉપવાસ, પાગણુ, ર ઉપવાસ, પામ્સુ, 
૧ ઉપવાલ, પાન્ણુ, ૨ ઉપવાસ, પાગ્ણુ, ખે ઉપવાસ, પારણું, 
૧ ઉપવાસ, પછણુ , ૨ ઉપવાસ, પારખુ, ૧ ઉપવાસ, પાણુ 


જ૪ ચર્જગતિ નિવારણ તપ--આ તપમાં યાર એળી 
નૌચે મુજ્બ કરવામાં આવે છે -પદેથી એળીમાં એેકાસસુ, 
એક ૩49, એકાસણુ ખે કવળ એ રીતે ત્રકતા આડ કવળ 
સુરી, બીજ એળીમાં નીવી, નવતર કવળ, દશ કવળ એમ 
૧૬ કતળ સુધી. ત્રોછઝ એશીમાં આય નિલ, સત્તર કવળ, 
આપળિર્‌ ૧૮ કવળ એ રીતે ર૪ કવળ સુધી થ્રોથી 


ઓડીમા ઉપતાસ, ૨૫ કવળ, ઉપવાસ, ૨૬ કવળ એ રીતે 
૩ર કવળ સૂધી 


૪૫ થતકિંધ સદ્ર તપ “હ, પાગ્ણુ, એમતર ૬૦ 
ઉપવાસ, 


૪ થઉસઠ્ઠી તપ--એકાસણાતા આતરાવાળા 32 આય- 
બિડ એમક્ષણે ત્રિવિધ આહારનું પસ્ચખાણુ 


જડ થત્તારિ-અડુ-દ૩-રાષ તપ--ચા? ઉપવાસ, આઠ 
ઉપવાસ, શ ઉપ્વાસ, બે ઉપવાસ 


૪૮ ચદ્ત્તાળા તપ્‌-“કાર્તિક વદી ૧૦ મ વૈશાખ 
મૃદિ ૧૦ સુધીમાં અથવા પર્ણ પર્રમાં જાઈપણુ દિવસે 
કે તપ કરી રાય છે એક અડૂત્ર અતે પારણાના હ્વિસે 


મ્રાતિતિ કા તા બામ્ળા વહેરાવી ભાતા બામ્ળાતુજ 
ત્રાર્યબિલ. 


૬૯ તપથક્િાર 


ખ્હ ચાદ્રાયણ તપ--સૂદ 3 તથા વર ૧ બતે તિથિથી 
શરુ પ૪ કે છે પ્રયમમાં એકમતે વિસે એકદત્તિ એક 
કવળ, એમ પૂઝિમાએ પરદા, તયા પદર કવળ સુધી અતે 
પછી ગમાશ સુધી કમસર્‌ ઉત?તા આવતુ વર ૧ થી 
શર કરના? પણુ આ ક્રમતે જ પૂર્ણિમા સુધી અનુસરે છે 


૧૦ ચિતામણિ તપ-- ઉપવાસ એકાસધુ, ,તીવી, 
ઉપવાસ, એકાસણુ , ઉપવાસ, 


૫૧ થોટ પૂર્વ્તા તપ--શુ થૌદ્યયી આ કરી ચૌદ 
માસની સર ચૌ શે ઉરવાસ અધવ્રા સુ ગૌ શથી શરૃ ફેરી 
લગાવ ૧૪ એકસ 

૫૨ થ્યતત તથા જત્મતપ--૨૪ તીર્થ કરેના કલ્યા'ગુક 
તિ વિના એમત? ૨૪ ઉપડાસ. 


૫૩ છમાસી તપ--એમતર પારણુવાળા ૧૮૦ ઉપવાસ. 


૫૪ ૪નન્‍્નુ જીનની એ ળીતોા તપ--અતિત, અનામત અને 
વર્તમાન ચોવીશી તમા શશ્રત અને વિહમ્માન મળી છન્તુ 
૪ને આશ્રીતે એક એક ઉપવાસ, 


(પ જિનગુણસ પત્તિ તપ--છુ#ક અતુકુળતાબે ૯૦ 
ઉપવાસ 


૫૬ શિનતિજનફ તપ--તાગટ ૭ર આર્યાગેત 


પ૭ જિનદીક્ષા તપ--૧ એમસણુ, ૧ ઉપવાસ, ર અડ્મ 
અતેર છ 


પ૮ સાનપચસમી તપ--બા? માસની સુદ પસે બેઆસણ્‌, 
બીજા બારમાસ એકાસણુ ત્રીત્ત ખારમાસ તીવી ચોથા 
ગામ્માસ આર્યબિ॥ અતે પાચમા બામ્માસ ઉપવાસ 


તપતા ધિષ પ્રકારે; ૪૯ 
પટ્ટ તીર્થાતપ--તીયેે જવાતા મુદર્તને વસે અથવા તીર્યના 
ગ્રથમ શન ર્ડા હો, તે દિનની યર્દર નિમિત વે ઉપવાસ. 


૬૦ તીર્થડર નિર્વાણ તપ--એકામણ્‌ાના એમતમ્વાળા ૬૬૮ 
ઉપવાસ. 


દ૧ તીર્થેકર વર્ધમાન તપ--પ્રથમ પહેના તીથકગ્ને 

આશ્રીને ૧ એકાસગુ ખીનન તીર્ય”ક?તે આમ્રીને ખે એકાસણા 
એ રીતે ચટ્તા ચોવીશમાં તીર્ષકમ્તે આશ્રીને ચોવીશ એકા- 
સણુ કર્યા પઝી છેત્વેથી ગણુતા ચોવીશમા તીર્થ કરતે આશ્રી 
એઝ તેવીશમાને આશ્રીને ખે, એ પ્રમાગે પ્રયમ તીર્થ ક?ને 
આપશ્રીને *૪ એકામણા અથવા દરેક જિત આશ્રીતે ર૫ 
ગએઝડાસગા એન માથે. 


૬? તીર્થ ડરઝાન તપ--ચા? અ#મ એક ઉપવામ અતે 
શગ ડત હ 


૬૩ તીર્થકર માતૃતપ--ભાન્પ્દ સુ ૭ થી ૧૩ સરી 
વધારાક્તિ એકાસગુર્ણ તપ. 


૬૪ તિલક (દમય તી) તપ--ચોવીશ પૈકી દરેક તીર્ષ કગ્તે 
આથ્રીને 2૦-મ૦ ઉપવાન અને “રેક વખત શાસનદેવતાતે 
આશ્રીને ૧-૧ કપત્રામ ફઃતા ૬4 ૫૦૪ ઉપવાસ 


£૫ તેર થાઠિયાનો તપ--૧ અ«્મ, ૧ લાવમીનુ એનસપ્ડુ, 

૧ અ;મ, ૧ વતા રેગનાનું એ ત્રણ ૧ અ*મ ૧ ખોમ્નુ 

એમમ્ણુ,૧ અ.મ, ૧ પમ્ડર્યિ એમમણુ ,૧ અ*મ, અન્ત 

ણ્યાતે વેગ જગુ ને એમાસણુ ડગ્વા કહે તા એકામણુ કરનુ નહે 

ત? ઉપવાસ ૧ અ.મ,૧ ધી તયા પા ગના વાડધમાંથી અજાણ્યા 

પાસે ઉપડાવતા ડી ઉપડ તો એકામણ નહિતગ આરા નિગ 
જ 


૧૫૦ તપત્યાર 
૧ અડ્ુમ, છ ૧? પાર્ક અતે એશ ધ? પૈતાતુ, જેગ્લામાંશી 
ગમે તેને ત્યા એમસણુ, ૧ અટ મ અડત્ના ગાકુળાનું એકસણુ 
૧ અ.મ રે#લી અથવા પુરીનું જુગગુ વાળી ખાવુ, ૧ અદમ 
શરુખડીનું એકાસણુ, ૧ અકૃમ, દ્રાક્ષ નિ. મેવાવું ભાજ્ત 

ઉપરના ભોજતના દિવસે! પામ્ણાના દિવિમો સમજવા. 

૬૬ ત્રિપર્યન્ત ઘનતપ-- 

આ તપતી નત શ્રેણી નીચે પ્રમાઝે 
૧ ધી મ્રેષ9%ી, ૧ ઉપ્ત્રાસ ૨ ઉપવાસ, 3 ઉપવાસ 
૨૪ ૨ ઉપ્વાસ, ૩ ઉપવામ, ૧ ઉપવાસ 
૩૪૦ ,, ૩ ઉપવાસ ૧ ઉપવામ, ૨ ઉપવાસ 
૪થી , ૨ ઉપવાસ, ૩ ઉપવાસ, ૧ ઉપવાસ 
પમી , 3૩ ઉપવાસ, ૧ ઉંપવાસ, ૨ ઉપવાસ 
$ડ્ડી, ૧ ઉપવાસ, ર ઉપવાસ 2 ઉપવામ 
હમી (તફ ૩ ઉષ્વાસ, ૧ ઉપવાસ, ૨ ઉપત્રા 
૮મી , ૧ ઉસપવાત્ર 2 ઉપત્રાસ ૩ ઉપવાસ 
ટમી , # ઉપ્સ ૩ ઉપવાસ, ૧ ઉપવામ 

કુંગ ૫૪ ઉપવાસ અતે «છ પાચ્ષ્યા 

૬૭ દશ પન્ચખાણ ( સે!ટા )--૧ તિવિહારો ઉપવાસ 
૧ એકાસણુ ૧ ચોખાતુ આય નિત ૧ નીવી, ૧ કવળ, 
૧ ગક્બમિયુ એમ્સણુ, ૧ દત્તિતું આયગિવ અ ૧ 

પર્ધાચ્યુ ઝેકાસપુ 

૬૮ ₹શ પશ્ચખાણ ( નાના )--૧ ઉપવસ ૧ એડા- 
સણુ ૧ આયતઝિવ ૧ એકાશણું 5 નીવી ૧ એક કવળ, 
૧ ખીરનું એકાસસુ, ૧ રાપમનુ એકાસણુ ૧ ભર્ષે ભાણૅ 
એકાસણુ અને ૧ ઉપ્વામ. 


$૯ દશદશમિકા તપ--દક ક્તિમની એક એની એવી 


તપતા પિષિષ પ્રકારે જર 


ધત એળી. એક દત્તિથી અષ્ટ અષ્ટમિશાતી મારક તરેક 
એળીમાં ચડતા ચડતા દશમી એળીમાં હમેશા દશ નશ #ત્તિ. 


૪૦ દશવિધ યતિધર્મ તપ--તશ એકાતમા ઉપવાસ 


૭૧ દારિદ્રિહિષણ તપ--આ તપમાં બે ઓળો કરવાની છે 
પષેવી એળી-૧ ઉપવામ, ૧ એકાસણુ, ૧ નીડી, ૧ આ- 
મનિત, ૧ એકાસણ અતે એજ પ્રમાણે ખીછ ઓળી 


ઇર્‌ રીવાળી (નિર્વાણ દીપક) તપ--ત્રગુ વર્ષ સુધી 
આશે વદી ૧૪ અતે ૦)) નો છટ 


૪૩ રૃવળઇડા તપ--૫ ખેઆસણા, છ ગેકાસણા, હ 
નીવી, પ આયનિત અતે ૧ ઉપવાસ. 


૪૪ દ્વોદ્શાગી તપ--બા? માસ સુધી સુ“ બારસને ત્વિમે 
યથાશમ્તિ એકાસણાદિ તપ. 


૫ ધર્મચક્ર તપ--૭, પામ્ષ્ટુ અતે એમતર ૬ ૦ ઉપવાસ 
ડત ૧૨૩ ત્વિમ 


છ નનકાર પદાક્ષરમાન તપ--» ઉપવામ અષનવા એકા- 
સગા, પ ઉપતાસ અથવા એકાસણા, છ ઉપવાસ 
અથવા એ [મ ]; છ ઉપવાસ અથવા એકાસણા, 
€ ઉપવાસ ભથવા એકાસગા, ખને છેવ્લે હ ઉપવાસ અષવા 
એમમણા. 


ઉપમ્તો તપ બતે તો સાથે સાથે અતે નહિતઃ? યથા 
શક્તિ છુ-ક છુટક કમ્વામાં આવે છે 
છ૩ નવકાર તપ [નાને!)--વાગટ નવ એકાસણા. 


૪૮ નવનિડાન તપ--નવ માસ સુધી સુ નવમીતે તિવસે 
ઉપવાસ. કુત હ ઉપવામ 


ચરે 
૧૨ તપઃ 


૭ તવપદછની બોળી--અભ મુ છથી ૧પ છુરી 
અતે ચૈન સુટ હમ ચી ૧૫ સુધી આય નિવ ગતે ભે કેદ 
એક્જ ધાન્યનુ ભાષબિત. 

૯૦ મગતડસિકા તપ--નત વયની એક એવી નત બળી, 
તેમા પમ અ ટઅષ્કમિમની માફષ થાતાં ચાતા છેવ* 
નવમી એમાં હમેશ નવ ન4 દત્ત. 

હ નગ બ્રલચ્યયુપ્તિ તમ--રેક ચુપ્તિતે ગાધીમે 
૧-૧ નવ ક્વળડુ એમસણુ , કુલ એડાસગા ૯ 


૮* નિક્જરિખ તપ--વ એકમને ધ્વિસે ઉપવાસથી 
શરૃ કરીતે અમાવસ્યા સુધી એપત? આય નિવવાળા ઉપવાસ 
કુલ ૮ ઉપવાસ અતે છ આયબિર 


1 
૮3 નિનાદ આચુ;ક્ષય તપ--૧ ઉપવાસ, 1 એમસ્ણુ, 
ઉપવાસ ૧ એમસણ ૩ ઉપવાસ ૩ ઉપવાસ ૧ એમસપ, 
૧ ઉપવાય અને ૧ જકાસણૂ સે 


૮૪ નિજિગીષ્ઠ તપ--આયિવના એકાત વાળા ૮ 
ઉપત્રાસ 


૮૫ નટી*4૨ તપ--આશસે વદી ૦)) તે દિતિને યયાશકિત 
હપ્તા જઆપમેડ નીવી આપવા ગક્પણું પછી ૧ 
તપતી અષવા ઉતૃષ્ટથી છ વર્ષની અમાવાસ્યાએ તે? 
તષ કતે 

૮૬ નદ્યાવર્ત તપ સેદે।--૧ ઉપવાસ, ૩ આડકિ1, ૮ 
આયગિગ ૨૪ એકાયગા ૧૬ એમસણા ૩૪ એકસ, 
૬દ૪એબસણા ૬૪ એબસગા ર૪ એકાસણા ૨૪ એકાસણા,૧૦ 
એકાસગૂ, ૧૦ એકાસા ૪ એકથણુ! અને છેવટ ૧ ઉપતામ. 


૮8 નઘ્યાગત્ત ત (તાતે)--૧ ઉપવાસ ૪ આધ નિલ 


તપના વિધષિધ પ્રકારેદ પર 
૮ આયનિલ, ૧૬ એકામણા, 2૪ એકામણા ૧૦ એડામણું, 
૧૦ એમમણા, ૪ એક[સણા અને ૧ ઉપવાસ 


૮૮ પખવાસેો!--પ્રયમ શુમ્લપક્ષની એકમને દિવિમે ઉપવામ, 
ખાજે પખવાડીએ ખીજ], ત્રીજે પખવાડીએ તીજતે।, એજ 
રીતે ૧૫ મે પખવાડીએ પૂણિમાતે ઉપવાસ. 


૮૯ પદ કડીતપ--આ તપમાં ચા? એની કરવાની હેય »ે 

૧ લી એળી--૧ ઉપવામ, પામ્ણુ : ઉપવામ, પમ્ણું, 
૧ ઉપ્વામ, પામ્ણુ એજ પ્રમાણે ખીજ એની કરવી. 
ત્રેજી એળી--1 ઉપવામ, પાગ્છ, : ઉપતવ્રામ, પગલુ, 
૩ ઉપવાસ, પા?ણુ, * ઉપવામ, પામ્ણ્ૃ ૧ ઉપવાસ, પામ્ણ્‌ 
ચોથી એળી--૧ ઉપવામ, પામ્લ ૨ ઉપવામ, પામ્ણ્‌, 
૩ ઉપવામ, પાણ, ૪ ઉપવામ પામ્ણ, ૩ ઉપવામ, 
પામ્પડુ ૨ ઉપવાસ પાગ્ણ ૧ ઉપવામ, પામ્પ્રુ 


હૃ પમ્મ ભૂપણ તપ--એકમયગાના એક્તગવાળા બત્રીશ 
આય ગિવ. 


હ1 પેશી શજાના દઠું--પાશ્ણાના એમત? તાળા તેમ છ, 
૯૨ પરન પાવી તપ-- વાળના વષથી ગરૂ કરી 
એંડ અટ્મ કમ્વા પડી આતરા ગ્હિત ગતીરા તીડવી. એ 
રીતે પાચ વર્ષ 


3 પચ પષરમેષ્ઠિ તપ--૧ ઉપવાસ, ૧ એક અગિયુ 
એક્વડાહ ,૧ આયગિવ, ૧ એબ, ૧ નીવી, ૧ પુરિ 
મદ્‌, ૧ અઠ કન4ળ એ એક ઓળી થ#, એડી પ એઓગી 
કં૪ પચ સમ્હાત્રત તપ--ખેઆસશુાના એકાતમ્વાળા 
પ ઉપત્રામ 

ક્ષ પચમેરૂ તપ--પાય મેગમાના દરેકને આશ્રીતે એકા 


"૪ ત્તપષચારે 


તર એકાસણાવાળા ષ ઉપવાસ. કુડ ઉપવાસ રપ અને 
એકાસણા રપ. 

હ પચર્‌ની તષ્‌--આ તપ રપ માણસોથી યાય છે 
તેમણુ પહેું પચક પહેત! દિસે પાચ ઉપવાસના પ્ચખ્ખાણુ 
કરે, મીજે [વસે બીજી પચક ચાર ઉપવાસના પચ્ચખ્ખાણુ 
ડરે, ત્રીજે ત્વિસે ત્રીજુ પચક ત્ર | ઉપવાસના પગ્ચ 
અખાણુ કરે, ચોથા વિસે ચોથુ પચક બે ઉપડાસતા 
પસચ્ચખ્ખાથુ કરે પાચમા દિવસે પાચમું પચક એક 
ઉપવાસના પચ્ચખ્ખાગુ કરી પચીસે માણુસો છરે ત્વિસે 
પારધુ કરે 


£૭ પચામૃત તષ--9 મસમાં પ અ#મ્‌ કરી, દરેક 
પાગ્યાને ત્વિસે અતકમે થીખડ શીરો, લાવસી લાડ અતે 
'ીર સધુને વહેમવીતે ખાવી. 

૯૮ પાર્્વાજિન ગણધર તપ--મેઆમણુના એકાતગ 
વાના દશ છડ 

૯૯ પાચ છઠ્ઠું ત૫--પપાચ ૭૭ કમ્વા તેમાં પ્રયમ ચાર 
પાચ્ણાતે ધ્વિમે અતુકમે ચુરમુ અથવા શીરે, દૂધ ચોખા ને 
સક? ભડેભાને માધુતે વહે?! 1 પછી એકા 
સપ્દુ અને સ્વાઢ કર્યા 4ગરતુ એમસપદુ કરવું પાચમા 
પામ્ણાતે ક્તિસે પાખ્‌ીતે! લેછો ભરીને બે ત્રણુ ધે? «તા 
કોઇ જમવાનુ શ્ડે તો જમનુ નહિતમ ઉપવાસ ડરને 

૧૦૦ પાચ પચ્ચખાધદ તપ--૨ ઉપત્રામ ૧ ખે આસણ્‌, 
1 એકામહ, ૧ નીવી અન ૧ આયનિત, એ એક ગળી 
થ૪ એડી પાચ એી રવી 


૧૭૧ પીસ્તાવીસઆગમતેદ તપ--૪૫ મગોલગ 
એકામચ્‌ા 


તપના વિધિષ પ્રકારે શ્પ 


૧૦ર્‌ પુ ડશિક તપ--૧ વર્ષ અયના સાત વર્ષ સુધી પૃણ્િ- 
માતે હ્વિમે ઉપવાસ 


૧૦૩ પોશ દશમી તપ--પોષ દશમી અર્યાત્‌ ગુજ્ગતી 
મામશ? વ" «શમીને આશ્રીને આ તપ ર4 છે તેમાં વ" 
નવમીતે દિવસે સાકરના પાણીનુ એમમણુ દશમીને ત્વિસે 
ગેમમપુ, બને ત્વિસે ઠામચોવિઃના? અગીઆમ્સને દિ્વિમે 
તિવિઠા? ત્રિવિહાર એમસપ 


૧૦૪ પ્રાતિહાર્ય તપ--૧ ઉપવાશ, ૧ એકામણુ, ૧ 
ખેઆસણુ એ રીતે આડ વા? કરવુ કુવ દિનમ ૨૪ 


૧૦૫ ખત્રીસ કલ્યાણક તષ--૧ અટ્રમ, એકાતર એકા 
સણુતવાળા ૩૨ ઉપવાસ, અતે ૧ અટ્મ. 


૧૦૬ બીજતા તપ--કા્તિક શુદી ? જ થી શરુ કરી 
બાવીમ માસ સુધી અતે ઉત્ૃષ્ટથી માવીશ વર્ષ સુધી સુ" 
ખીજતો ચોવિહારા ઉપવાસ 
૧૦૪ બૃહત્‌ સિ હ નિ ક્રીડિત તપ--કુન ૪૯૭ ઉપવામ 
તે અતુક્મે તીચે પ્રમાણે -- 

૧, ૦,૧,૩,૨, ૪૪ ૩,/૫,૪) 1, ૫,/૪૭,૬ ૮, 
છ હ, ૮ ૧૦, ૯, ૧૧ ૧૦ ૧૨, ૧૧, ૧9, ૧-2, ૧૪ 
૧૩, ૧૫, ૧૪, ૧૬, અને ૧૫ ઉપવાસ કરીનેપઠી ૧૬, ૧૪, 
૧૫, ૧૩, ૧૪ ૧૨, ૧૩, ૧૧, ૧૨, ૧૦, ૧૧, ૯, ૧૦, 
૦૧ ૯,૭,૮,૬,૪,૫,૬ ૮,પ૫પ, ૩,૪, ૨, ૩, ૧, 
૨ અનો છેવટ ૧ ઉપવાસ ડરવો આ રીતે દરેકતે અતે 
પામ્ણુ કગ્તા કુત પારણાના વિમ ૬૧ કુવ તપના દિવમ 
૫૫૮ 


૧૦૮ ખૂહત્‌ સમાર તારણ તપ--૧ અકમ ૧ આ4 


ઈ # સપામયાર 
નિત, ૧ આમ, ૧ આયબિ-, ૧ અ#મ, અને 1 કાયવિલ, 
૧૦૬ ભદ્દોત્તર તપ--ઝા તપની પાંચ શ્રેયી છે 

પહેલી ગતકમે પાથ, છ, સાત, આદ અવે નત્ર ઉપવાસ 
બી_, બતુક્મે સાત, આ! નવ, પાથ અતે છ ઉપવ'% 
નીક, અનુકમે નર, પાથ, છ સાત અતે આડ ઉપવાસ. 
મોથી, “નુકમે છ ગાત, ગાડ નત અતે પાચ ઉપવાન- 
પાંચમી, ગતુકેમે આદ નત પાચ, છ અતે સાત ઉપવામ- 

૧૧૦ ભદ તપ--સા તતતી ૫) પાચ શ્રણી છે 
પડેલી--અતુકમે એક મે ત્રભ, થાગ અતે પાચ ઉપડાસ. 
ખીજી-અતુક્મ ત્રગ 4ર, પાચ, એક અત ગે ઉપવામ 
ત્રીછ--અતુપ્મે પાર એક ગે ત્રગુ અતે ચાર €૫&ામ 
સોથી--અતુકમે બે ત, ચાર પાથ અને એક ઉપવાગ, 
પાથમી--અતુક્મે ચામ પાચ, એમ ગે અતે નગ ઉતવરાસ 
૧૧૧ મહાથનાદિ તપ--જુદી જૂદી શીતે ૫૪ ઉત્તાસ 
અતે સત્તાડીશ પાગ્ણા મળી કુત ૮૧ ટિમ 
11૨ મણાભક્‌ તપ--આ તપની સાત ત્રણી છે- 

પહેડી-અતુકમે એક, બે ત, થાથ, પાચ ૭ અને 


સાત ઉપ્વાન 

ખીજી--અનુક્મે થાર, પાથ છ સાત, એક ગે અતે 
નણુ ઉપવાસ, 

ત્રીઈ-અતુક્મે સાત એક, ખે નથુ ચાર; પાચ અતે 
છ ઉપવાસ 


મોથી--અતુકમે નથુ ચા? પાચ, ૭ સાત, ગ્યેક અતે 
તે ઉરવાસ 


તપતા દધભષિય પ્રકારેદ પક 
પાચમી--અતુકમે છ સાત એક, એ, ત્રણુ ચા? અતે 


પાચ ઉપનાય. 

આી--અતુક્મે ખે, તણ, ચાર, પાચ, છ સાત અતે 
એક ઉપવાસ. 

સાતમો--અનુકમે પાચ, છ ગાત એક, ખે, તણુ અને 
ચ્‌? ઉપા 


૧૧૩ શ્રી મહાનીર સર્વગ ખ્યા તપ--શ્રો મહાવીગ્ગ્વામીએ 
છ્યરથાતમ્થામાં કરેલુ તપ આ ગપ્રેમાણે --૧ છમાસી તપ, 
૧ ૭ માચમ્‌ા પાચ દિવિસ ઓકાનું તપ, હ ચાતુર્મામી 
ત્તપ ગ ત્રિમાનિક તપ, 2 અહી માસિક તપ, ૬ ન્માનિક 
ત્તપ, ૧૨ માસભમણુ ૩: પલખમ 1, ૧ મે શવસની 
ભદ્ઠ પ્રતિમા ૧ ચાર [વસતી મહાભદ્ પ્રતિમા ! દશ 
ત્વિમની સર્તોભદ્ર મતિમા, ગગ ૭૬ ૧? અન્મ. 


આ તપમાથી યધારક્તિ તપ -ગ્વુ 
૧૧૪ માઘમાળા તપ--ચા? વર્ષ સુધી એવ તદતશગાગી 
માહ સુદી પર્ણિમાં સુધી લાગટ એ.ચ' $!- 
૫૧૫ માલિકય પાવડી--ચા? તર સુધી આગો ગુ એમ- 
દશથી પૂર્ણિમા સુધી આ તપ કગ્નાનો છે 
તેમાં ૧ ઉપવાસ, ૧ એકસ, ૧ નીવી, ૧ આય ગિવ, 
અતે ૧ ગેઆસણુ 
૧૧૬ સુકુટ સપ્તમી--અષાઢ, શ્રાવશુ, ભદ્ર, ગાશ્વિન, 
ગતિ માગશીર્ષ અતે પોષ એ સાત માસની વદ સાતમને 
હ્તિસે ઉપડામ.- 


૧૧૪ મ્રુફ તાવલી તધ--૧ ઉપવાસ પાછુ ર ઉપવાય 
પણણુ ૧ ઉપવાસ, પા ધ 9 ઉપવામ પાચ્ણુ ૧ ઉપડોથ, 


૧૮ નપપબાર્‌ 
પામ્ભ્‌ એ રતિ ગતા મેળ ઉપ્સ ૧0 જમણ 
પછી ૧ ઉતમ, ૫ હ ૧૬ ઉપ, % ભ,૧ ઉપદમ, 
પમ્લ, ૧૪ ઉપરમ, પત્‌ એ રીસ ઉગમ્ના છેદટ ૧ 
ઉપવ સ ઉપ ષાત્ત્‌ 801 ૬૧ &૬* દરમ, 


૧૧૮ કર્‌ તધોદશી--૫૧૧૬ જેમ્સે [વિતે ટા કનને 
તે'માસ અધવ] ઉ ખથી «2 જની તપ જિન પોપ કેન 
મોવિહારો ઉ તામ, 


મેરૂ કાળા તપ--ર શ્રમ, ૬ 5 4ર ઉપ્સ 
પરું એખ સમુ કપવા ₹ બમ ૬ શકન? ઉસક 
૧ આમ, છતા ઉતામ મંડ ાજવે લિખે જરે ગે 
રીતે તપ 3મ્વે. 


૧૨૨ પોફાધર ૮ તપ--ગરતો (૬ (ઈ) જેટી મ્ર્રી 
ઝેમખુનો દેય તે? ઊ મે તમ પ્ણષ્યઇઈ ઉપ્ત મ 1931, 
૧૨૧ કોરો રતોત્તર ઉપ--પ્ખાતા એ! તમ્વા?( જ્ખૂ 
અડમ. 


1૨૨ પો 1 શરિ તપ--00 ખાપખિવ અને ઉપષ્પ મ 
એે રીતે કલ વખ્તાર મની € શવિ. 


1૨3 રત્તાવળી તપ--૧ કુષ્ટક ૨ ઉત 1 ઉપ 
વાશ, ટ અમ 1 ઉત્તાક ૨ ઉપરસ, ૩ ઉપ્તામ એ 
ગમાળે બનુયમે ૧૬ ઉપ્તામ શુધી મ્વા. પછી ૩૪ *વકમ્‌ 
પછી ૧૬ લપ્તામ, ૧૫ ઉપ્ામ ૧૪ ઉપવમ 
એરીતે દેરટ ૧ ઉપ્તાસ કરવા પછી ૮ અદમ 
કરવા પડી ૩ ઉતતમ અતે 1 ઉપવશ એ રીતે ૪૩૪ 
ઉતમ અતે ૮૮ પારકા મથી ફ$ ૪૨૨ [તમ 


તષતા રધિષ પ્રકારે “જજ 
૧૨૪ રત્તમાળા તપ--બાવન દિવસતા આ તપમાં અતુ 
કમે નીયે પ્રમાણે તપ કરવામાં આવે છે.-હપડગાસ, એકાસણુ , 
એમ ધાન્યતુ આય નિદ્ર, એક્વઠાણુ , પમ્ધરિયુ એકાસણુ , ઠામ 
ચોવિહારો ઉપવામ, ઉજળા ધાન્યતુ એમસણુ, આય કિવ, 
એકામણુ, એમ્વાણ ગેકાસણુ ઉપવાસ, એકાસણુ, આય ગિવ, 
ઉપવાસ, એકામણ્‌, ઉપવાસ, બેઆસણુ, ઉપવાસ, 
એકાશણું, નીવી, આયખિત, એકનધવુ, ઉપવાસ, 
એકાસણુ, ઉપવાસ, એટેવડાણુ, ઉપવાસ, એમસણુ, 
ઉપ્વાસ, એકટાસણુ, એકવધાણ; બેઆસણુ, ઉપ 
સાસ, એકાસણ , એકાસલુ, ઉપવાસ, એકાસણુ , ઉપવાસ, 
એકાસણુ, ઉપવાસ, એકાસણુ, એકનધણુ, આય મિન, 
ઉજળા ધાન્યનું એમાચણુ, ઉપવાસ, પર્ચ્ધારિયું એકાસાયુ , 
એમ્તપુ, એક ધાન્યનુ આય બિલ, એકાસણુ, ચોવિહારો 


ન એકાસભુ, એ પ્રમાણે અનુકમે બાવન ત્વિસ તપ 
કમ્વો 


૧૨૫ રત્તરાઉણ તપ--આસેો! સુદ પાચમના દિવસથી શર 

ચાય છે પાંચ એળી કરવાની હેવ છે 
પહેલી--એકામણુ-નીવી-આય બિત-ઉંપવામ 
બીજી--આયર્ષમેન-ઉપવાસ-એકમપુ-નીવા. 
ત્રીછ--નીવી-આય ગિલ-3પવામ-એકાસણુ -નીવી. 
ચોથી--ઉપવાસ-એકાસપ્ડુ-નીવી આય ગિવ 
પાચમી--ઉંપવાસ એકાસણુ-ની॥ી આય ઝિવ. 

૧૨૬ રેત્નપાવડી તપ--આડ કટ અ ૧ અડૃમ. 


છઠ આસો સુ ૧૪-૧૫ ને અતે છે'નો અડ્ેમ નડમે 
વર્ષ આસો શુદ ૧9-3૪-૫૫ નો કરને 


$* કોટટ 


મ 

૧799 રે્‌હિભી તપ--૪૫ નૃત્ય તી બઇટ્મમ પે જ 

પ 

નપત્તળ ર કરી મત્ત ચ્તે થાત કક રા 13 
મમ રિ નપ મેક ત ત વિષે ઉ૪ઇમ પક 


ક્ર શ મુ 
૧૩૮ લષુ અષ્ટાન્દ્રિ॥ા તપ--ર ભવે થતો મળ્ય 
મકા અમો [જિમાં વે ૮ રિક કડી ક 
બણ આ્યરબિા નોવો 3 ઉપ ન કમર ડુરન ૧ સુધ 


૬૨૯ વધુ પચમી તપ--પ્જિંક, પ૧, કષ ચસ 
ભાસ અઆર્શમિન અ? મમ રજેક શદ પ કેતસ્ઇ 
શત દવી. પ૦૯# જગ ખપ ૫૬ પચ) “અ.સણું, 
બીન પચ મમ ગૂદ થમે એરર, તીન ખન મ 
શર પગે નારી ભધ પતમમ મૃ પગે ભષવન્મિ 
પ#મમાં પામ મામેં મુદ ગમે ઉષ્તામ- 
૧૩મ લધુ શસાગ્તારહ તપન--૩3 ગાર્ષમિથ ૧ 5૧. 
વામ ર આઉળકિલ, 1૧ઉપ્તાન, ૩ * (વિ 1 વરામ, 

૧૬૧ લક્ષ પ્રતિપદ્ તપ--કરિમાથ સૂધી ૬83 અરી 
મુ એડ્મતે [વમ એકમ 0 તપ. 

૧૩૦ ક્ષા*્નાવી તપ--? ચકડાઝ્ત્‌ 1 ઉપ્તાક ૧૨ 
એકામખાં હ નીડી પ આપિ (અને ૨ 6૫૨.મ. 

૧૩૩ વગ તપ--આ તપ્નો અદ અણી હ સ્પા હવે 
પ્રખમાઝે ઉપરા ૬ 8 વા વચ્ચે શેષ શેક પાસ્‍્લ માવ. 

જહિપો--૧-૨ ૧-૨-૨-૧- -૧ 
બીરૂ-૧-૦-૧-૨-?-૧-ર-૧ 
ત્રીજ--૨ ૧-૩-૧-૧-૩-૧-૩ 
નેષી--૨-૬- -૧-૬-૨-$-૨ 


તપના વિબિધ પ્રકારે દ્વ 
પાચ્મી--૧-૨-૧-?-?-૧-૨-૧ , 
ખ્ડી--૧-૨-૧-ર-ર-૧-૨-૧ 
સાતમી--2-૧-૨-૧-૧-૨૧-૨ 
આઠડમી--ર-૧-?-૧-૧-૩-૧-૨ 
૧૭૪ વીશ સ્થાનક તપ--નીચે સુજમ યયારાકિત 
એળી કમ્વાની છે ૩૦ અટ્મ, ૨૦ છઠ, 2૦ ઉંપવામ, 
૨૦ આયગિવલ, કે ૨૦ નીવી અથવા ૨૦ એકાસણાતી 
એક એળી ગણાય, તેવી ૨૦ ઓળી 
( પ્ર 
૧૩૫ શગુજયમોાદક તપ--૧ પુગ્મિટૃ, એકાસણ, નીવી, 
આય મિલ અન ઉપતાસ એમ કૂવ પાચ [વશ 


૧૭૬ શગુજય છઠુ-અઠ્ઠુમ તપ--પહેનો અતે છેલ્લો અકમ 
અતે વચ્ચે સાત ૭ 


૧૨૭ શિવકુમારના બેલા--આય બિલના પાગ્ણાવાળા 
બળા? લગોનમ ૭ 


૧૩૮ થ્રતરવતા તપ--અગિઆ; શુષ્લ એકાન્રીતે દિવસે 
શ્રત દેવતાતી પૂકતપૂર્કક એકાસણૂદદિ તપ. 

૧૩૯ શ્રેપ્પી તપ--આ તપતી છ ત્રેણી છે 

પ્હેવી--૧ ઉપડાસ ૨ ઉપવાસ 

બીજી--૧ ઉપવામ, 2 ઉપવાસ, ૩ ઉપવાસ 

ત્રી:--એજ રીતે અતુકમે ૧, ૨, ડે, અને ૪ ઉપવાત 
ચોથી--અતુદ્મે ૧, 2, ૩, ૪, અને પ ઉપવાસ 
પાચમી--અનુકમે ૧, ૨, ૩, ૪, પ અને ૬ ઉપવાય. 
છડી-તૃકમે ૧, ૨, ૩, ૪, ષ, ૬ અતે ૭ ઉપવાસ 


$૬ 4૧૧૧૯2 
જ મ 
૧૨૭ ફાતિણી તપ---#પ નૃજિકિભી કાભ રક ૭ ડને 
નમતર્ક 8૬ કરી મવ વર્ષ કળે કત પ્રક મુદ છ 
કામે રેતિખી  રિવનત સિમ ફેપાક ૩મ્વ 
ક ધ ક 
૧૨૮ લધુ અષ્દા હિર તહ- રવ બો બકો સપ 
શુપ્વ અષ્પ્ીરી મૂઝિમાં તપ? ૮ હમ કર જીત મેક” 
શહ, અ૧મિઃ નીરા દે ઉસાન ૩ વદ જ કવર્વ શૂધો. 


૧૮૬૯ વધુ પંચમી તપ-ક બેક પવ “હા કવર 
ભાપી “કિત આગવા મમ ભડ મામ મેતષી 
શાભત કવી. મય પશ મામ 26 પચે બન્ય 
ખીન પ મમ શુદ પે ગે? કત ગીત પમ મત 
શુદપગમે નવી એપા પથમામ થ્‌ પ.બે અપ્વતિક 
શમાં પાચ મે 9૬ ખચમ ઉપ્વામ 


૧૩૦ વધુ સગાન્નારકુ તપ--૩ આવન્વિ, 1 8%. 
વાત 3 આર્તમેઉ, ૧3પ૫વાક 3 અર્વા” ૧ 5૫૧૪૯ 
૧9૧ લમ પ્રતિપ” તપ-*મ ૫ મુધી ૬3 માપથ 
મુ એકમે [વિમે એમા ખૂદર ત દ 
૧૩૨ વાધ્તાલી તપ--9» ચોદામમ્‌ ૧ ઉતામ ઉર 
એેમમખ્‌ા, હ નવો પ આર્ષ) ગને ૧ ઉપ્તામ, 
૧૩* વર્ષ તપ--ઞા તપ્તી અડ કો છ તમાં તીચે 
પ્રમાહ ઉપવામ ઢ વા. વચ્ચ એફ મેક પાત્ઝુ આવ 

પને 3-3૧-૨ ૧-૨-૨-૧--૦-૧ 

બૌછ--૧-૦-૧-૨- -૧-૨-૫ 

સીશ--૨ ૧-૨-૧-૧-ર-૧-૨ 

સોથી--૨-૬- -૧-1- -1-૨ 


તપતા સિત્રિષ પ્રકારે ૬૧ 
પાચમી--૧-૨-૧-૨-૨-૧-૨-૧ 
ખ્ી--૧-૨-૧-૨-મ-૧-૨-૧ * 
માતમી--૦-૧-૨-૧-૧-૨૧-૨ 
આધયમી--૨-૧-2-૧-૧-૩૦-૧-૨ 

13૪ વીશ સ્થાનક તપ--નીચે મુજય યથાશક્તિ 

એળી કમ્વાની છે ૩૦ અદમ, ૩૦ ૪૮, ૨૦ ઉંપવામ, 
૨૦ આર્યામિલ, ક ૨૦ નીડી અથવા ૩૦ એકાસણાની 
એક ઓળી ગણાય, તેવી ૨ ૦ ઓળી. 

૧૩૫ શગુજ્યમાદક તપ--૧ પુમ્મિ#, એથસણ, નીવી, 

આય િવ અન ઉપવાસ એમ કુલ પાચ [વિસ 

૧૩૬ ગત્રુજય છડૂ-અઠુમ તપ--પહેવે! અને છેને અમ 

અતે વચ્ચે સાત ૭ટ્ટ 

૧૨ શિવકુમારના બેલા--આયનિવના પાગ્ણાવાળા 

બાર લગોલગ ૭ઠુ 

૧૩૮ શ્રતદેવતા તપ--અગિઆર શકલ એકા શાતે દિવસે 

શ્રત દવતાની પૂઝપૂર્કઝ એકામણાદિ તપ. 

૧૩૯ શ્રેણી તપ--આ તપતી ક ત્રેણી છે 

પહેની--૧ ઉપવાસ 2 ઉપવાસ 

ખીજ--૧ ઉપવાસ, 2 ઉપનામ, ૩ ઉપવાસ 
ત્રીઝ--એજ રીતે અતુક્મે ૧ ૨, ૩ અને ૪ ઉપવાસ 
ચોથી--અતુ#્મે ૧, 2, -, ૪; અને પ ઉપવાસ 
પાચમી--અતુકમે ૧, ૨, ૩, ૪, પ અને ૬ ઉપવાસ. 
૭ી--અતૃક્મે ૧, 2, ૩ ૪, પ, ૬ અતે ૭ ઉપવાસ 


૧૪૦ સમવમગ્સ 0૫ (નાનુ) 

દિ ત “9૬૪ પી અમત સેવ 
ત્તિમ એકાસગાદિ તપ 
૧૪૩ સમવસરણ તપ્‌ (મા 


ભાશા મુદ જ શુધી ઉપર જુ 
5૪ થપે તે. ઝાર ઉપતામે ૫ 
શતુ 


8)--માતમુ ૧૮ ૪ હૂ 
કબા અને શે હઝ ન 
અ કમુ, ઝે રાર શર 


એક 


કરવુ જી પખવાડીએ બન્ધ 
નીજે અગ્વાડીએ ઝર, ગણું એકામણુ[ એ રીતે 


ચતાં છવ પછ્મ્મે પખવાડીએ પુનમ અગમ અપાવાસ્માથી 
૧૫ એકાસ્સુ 


ર કગ્વા, 


નપતા વિવિધ પ્રકારે ૬ફ 
૧૪૬ મર્વાગસુદ૨ તપ--શુ એકમતે દ્વિસે ઉપવાસથી 
પૂર્ણિમા સુધી એકાતર આયનિવવાળા ઉપવાસ. કુલ 
ઉપવાસ ૮ અતે આયઝિવ ૭ 

૧૪૭ સ્‌ લેષણા તપ--ચામ વર્ષ વિચિત્ર તપ, પછી ગાર 
વર્ષ નીવીના આતશવાળા ઉંપવાસ, પછી ખે વર્ષે નીવીના 
ભાતમવાળા આર્ષામલ પકી ૭ માસ ઉપવાસ પર્‌- 
મિત ભોજનના આયમિલ ને આતરે કગ્વા, પછી છ માસ 
આયબિતના આત2।વાળા ચાર ચાર ઉપવાસ અને પઠી 
એક વર્ષ સુધી લાગટ આય મિલ કરવા 


૧૪૮ સવતસર તપ--કાર માસની ચતુર્દશીએ ઉપવાસ, 
તથા ચાતુર્માસની આલોચતા માઢ તણૅ ચોમાસીએ છઠ્ઠ 
તથા સવત્સરીતો અટ્રમ. 

૧૪૯ સૂર્યાયણુ તપ--કૃષ્ણ પક્ષતી ત્રીજે આર્ભીએ અતે 
થદ્ર ને ખદવે ચર્ય લઇએ તો ચર્યાયણુ તપ થાય ચાદ્રાયણુ 
તપ પ્રમાણે, (જુઓ તપ ન ૮૯) 


૧૫૦ સોપાન તપ--સાત સર્પ્તામિકા, આઠ અષ્ટમિગ 
નન નવમિકા અતે દથ રામિકા એમ ચામ પ્રતિમા કમ્વાની 
છાય છે 


૧૫૧ સેભાગ્ય સુ દ૨ તપ--એથતમ ૧૬ ઉપવાસ અતે 
પામ્ણે આય'બિલ. 


૧૫૨ સાત સખ્ય આઠ મેાક્ષ તપ--સાત એમસણા 
ઉપ૫૦ એક ઉંપવાસ 


૧૫૩ સિદ્ધિ તપ---૧ ઉપવાસ, ૧ બેઆસણુ, ૨ ઉપવાસ, 
૧ ખેઆસણુ, એમ ચહતા છેનટ આડ ઉપવાસ ઉપ? 
ખેઆશણુ 


7૪ નષષિમાદ 
૧૫૪ ગુખદુખના મહિનાને: તપ--પ્રવમ મતને ઉપ 
વાસ અતે આર્વાતેવ ૫૬૦ ૫૬૦ એર્ધતમ, બીજે મહિને 
ભાપનિલ અતે તીડી એકત? ત્રોજે મહિતિ નીરી ગતે 
એમમગા એપ્તર, થોષે મરિતિ બદકતા ગતે બેન 
અસખાં ભેરાત? કગ્વા, 
૧૫૫ સુદ્રી તપ--કા$ બામતિવ લાનન 
૧૫૬ સિહઠામન તપ--ગા? વખત પાચ પામ ઉપવાજ. 
૧૫1 સ્વર્ગ કર હમ તપ--૧૨ ગરાસ 6 તીવી, ૧% 
ભાપખિન અતે ૧ ઉપવાશ્, 
૧૫૮ સૌભામ્ય કલ્પશક તપ--ર૯ કુ ૧૬ ધી કર 
કરી એમત? પામ્ણારાળા ૧૫ €પરાસ. 
૨૫૬ સ્વર્ગાગ્વરિતક તપ--૪ એકમના ૧ ઉ તામ. કડ 
જ શવિમ, 


આ બધા તળ વિમતવા? માહિતી મ થિત મુએપ 


આમા? ત્તિ3? અને તપામ્ન મડાદિ 1મ॥ પ્રધે સ્‍ેવા 
જ્વામ્‌ [ છ 


(૧૮ 

તપ કેવી ગીતે કગ્વુ બેઇએ? 
નાની પુમ્વોએ અનુવતતક પાચ બદિ બતાવતા છે -- 
(1) વિવાતૃ' [ન 
(૨) ગમત નુ'ડાન. 
(3) અનોન્યાતુ*ડન.- 
(૪) તફતુકાનુષ્કાન.. 
(૫) અમતાનુ ઘન. 


નપ કેજી રીતે કરવુ નઇએ 1ષ 
સાસામ્કિ લાલો ગ્રામ કરવાતી ઇચ્છાથી જે અનુષ્ઠાન 
કમ્વામા અવે તેતે વિષાનુષ્ઠાન કરે છે 
આ રીતે કશ્વામાં આવગુ અતુષ્ાન વિવતી માફક ત્યાજ્ય 
રવાથી તેતુ નામ વિષાતુધ્ડાન 2.ખવામાં આવેટું છે 


પુસ્‍્લોક્ના સુખની ઈચ્છાથી જે અનુખ્ન ડમ્વામાં આવે 
વતે ગમ્લાતુષ્ઠાન કરે છે તે પગુ ગ*્વની માફક ત્યાન્ય જ છે 

એક્નુ નેપ્તિ બીજાએ કરતુ અર્યાત્‌ અમક વ્યક્તિ કરે 
છે, મ? આપણે પણુ કરીએ, તેવી ભાવનાથી થતું અનુષ્ઠાન 
અન્યોન્યાનુષ્ઠાત કહેવાય છે, અવે તે પણુ ત્યાન્ય છે 

મૂક ભૈતુ સમજીને જે અતુષ્1ન કશવામાં નાવે તેતે તદ્‌- 
ભતુબ્નુખ્યન કહે છે અતે તે આરાધ્ય છે 

ફૈતુની સમજણુપૂર્કક અતે ઉચ્ચ ભાવનાએ! સાથે 
બરાભર્‌ વિધિશઃ જે અનુષ્ઠાન કમ્વામાં આવે તેતે અમૃતા 
નુષ્ઠાત કહે છે બધા ગ્રકમ્તાં અનુષ્ડાતોામાં આ અનુષ્ઠાન 
શ્રેષ્ઠ છે અને તે આરાધવા યોગ્ય છે 

તપ પણુ એક અનુષડાન છોવાથી આ પાંચે પ્રકા? તેતે 
લાગુ પડે છે 

જે માણમા આજીવિદાના દેતુથી, પાર્ણાના દિવસે અમુ* 
લાભ થવાતા હેતુથી, લૉમ્માં વાવા કહેવાગે તેવા હેતુથી 
8 ગરીમાઇ ગૂહમ્વેશ, થત્ુતો ભય ટાળવાના હેતુથી તપ કરે 
છે તેતે વિષાતુષ્ઠાન જ કરી શકાય. તેક તપથી મહાન આત્મ 
કલ્યાયુતો લાભ થવાની જે સ ભાવના હેય છે તે નષ્ટ થા4 છે 
વળી તપતો હેઠું કંદ્ષિત્મન અતે આત્મશુદ્દિ હોવાથી 
તેના જ ફળરૂપ્‌ દેવલોશ્ના જોગવિતાગની વાંઢ કરવી તે તેના 
મૂછ હેતુથી જ વિરુ&્ઠ છે મતગમ ક એનુ તપ નિમ્ન છે 

પ 


(7 ૧૫૧૨: 
૧જે૩?૫૩ ક્ર ર શન્દોન્બું જોને જ કર 
ક પેઈ તજ કરત્‌ વન છે ૫] તરફ અ 
0 થે કરુ જક મેરે કજ ખુ અન ત. 
મે! ૧૪ દ શ મો જે હે ધ ન. 


નવા મ્ય પમ ગેતપં રમન “ભલ ખજકત્દ 
નડે 


“યર મમષા ક પ રતિમકુરે મગરે 
૨૪૭1. 
રે ક કો તસ 
માર ગત નજર | 


ક ધના મુખના પી નિ પમ્પેડના ક્ટ 
ઇમ્ામી નદિ, આ સક અતે ૫૯1 ખને ઇના મુખ 

મી ને વિ ન 1 કતી ઇચ નહિ 
મિનન પન કમને તિજ્જરરી મટ 


ચ એ પુ કર સખ જગે ૧ ઝત $૫રઃ« 
હ 95 નહિ ફા; કે એમા ડે મળતો માતસિક કેક 
ને બઉઝુ મને 

નથી પરુ ન ૧રે તપ કરવામા *સ્‍ત૬ 


તપતા સામાન્ય નિયમો ૭ 

ઘણાય. (મન વચન અતે ફાયાતા મોગ.) એગવે તપ, મતના 

સંપૂર્ણ ઉત્વાસ સહિત કર્મક્ય કગ્વા માટેજ કરવુ નેઈએ. 
ફર 


[હં 
તપના સામાન્ય નિયમો 
જઇ પણુ પ્રકાર્તું તત કરવામાં આવે તેમાં નીચેના 
નિમોતું પાનન કશ્યુ આવસ્યક છે - 
(૧) તપના પ્રાણરૂપ ણહાચર્યનુ પાલન ડરવું 
(«) વાણી પ? સયમ ગખતા. 
(૩) અમુક સમય સુધી મૌત ગખતુ 


(ઈ અમુક સમય વાનમાં ગાળવા તે ન બને તો નવકા? 
તાળીઓ ગણવી 

(૫) અમુક સમય મ્વાક્યાયમાં શ્રસા? કરવે.. તે વખતે 
એવા પુસ્તકો] વાચન કરવુ 4 જેથી કર્મની નિર્જગ 
કરવામાં પ્રોત્સાયન મળે વાચતા ન આવડતુ હેય 
ત્તેમમે ખીન્ન પાસે પુસ્તકો વચાષીને ધ્યાનપૂર્વક 
સાભળવા. 


(1) કોધ, માન, માયા અને લે મને બતે તેટલો ત્યાગ 
કમો 


(૪) સવામ સાજ આંત્મનિરીક્ષણુ-પ્રતિક્મણુ કરવુ 
(૪૮) દેવગુસ્ની ભક્તિ કરવી. 
(પ્પની પૂ -ઝ યથાશક્તિ ઉત્રાપન કરુ 


(ટ નપ યાડ 
[૦૦] 
તપ અને ઉવાપન 


ટત મમાળમાં આજે એડી ધન્યતા દેવરા ૧ 
માનું મોટુ ઉવાપ્ત ક વાતી શથ્તિ ટેવ અથવા તેની પાપ 
જમુક ખર્ચ હરજી શિવ રેપ તો 7 અમુક તપ મઝ એ 
જતે અ €/ પ લે પગાર આપુમ્વો સાત ઉષરમ 99 છે, 
નવ ઉપ્તામ કરે છે પુ જદ-અડ ઉપ્તામ કર્તા «ધી. 


તપતી મૂછ ભાવના જતાં ભા વગ્તુ બરાતરે નમી તપો? 
શ્રમપ ધત માધે નતિ પર આખમ્િ લપેટ એલ 
આત્મધુદ્દિ માટે શબે તે અત] તપ ક વામાં અવે તૈપરર 
જઈ પણુ રૂટિ ક્તિજ 3 ૫૪૫મ ફાવટ મરી શે નંદ. 


પમ્તુ ચકિત મુત્બ વાઇ પુ જતો પતતો મદ્પપેક 
ઘાય તે પ્રષ્ટ ૪ 


આછે જે રીતે 03પન યાય 9 તી 4ષર્યતા પુ 
વિંતાદાસપદ છે જીન, દર્જન આરણ ના અમુક ઉપકમ્સે! મુ 
તૈતે સાધુ-માષ્વીને વતોમવી દેવા માત્રથી સાન, ઈન 3 
ગામ્તિની પ્રભાવના થતી તથી. તે માછે ઉચ્ચ પ્રતિનું સ હ્ત્યિ- 
પ્રકાશન પેળવણુીતી સરપાતને ભટ ધર્મંગ્રચામ્ક » મ્યાએતો 
ભજ્ભુતી વગેરે અતેક રીતિએ ઉપડામમાં સેવી સે 


[23] 
તપત્રશમા 


મીમાન્‌ શાવવિજ્લજ ઉત્તમાષ્યયત્‌ સૂત્રતી ટીકામાં તપની 
શક્તિ વિષે જુવે ઝે રે-- 


તપતસસા ૬૯ 
89 સત વદિ ક્ષીરમત ગજમ્‌ | 
થમ શમઇસેત્યેત ગન્તો જમૈમજ તવ 11811 
જેમ સુતર્ણુમાં રહેવા મેતતે અગ્નિ નદ પાડે ધે, તથા 


[ધમા રહેવા જળતે જેમ હસ જૂદુ પાડે છે, તેમ તપ 
જતુતા કમરૂષ મેતતે (આત્માથી) જૂગે પાડે છે 


--૧૦- 
અધ્યાત્મક'પડ્ઠમ નામતા ત્રથમાં તપને મહિમાં વર્ણવતા 
મ્થુછેક્-- 
તાહિ તત્વાર્‌ દ્વિવિષાનિ નિત્ય, 
મુજે જડુન્યાયતિજુટરાળિ 1 
મિદ્નતિ તાન્વેવ મુજ્મસશિ , 
₹્તાયનાની4 છુતમયાન્‌ યત્‌ || 
શરૂઆતમા કડવા લાગે તેના પણુ પમ્ણિમે સુદ? એવા 
બતે પ્રકારના તપો! હમેશા કરવા. કારણ કે જેવો રીતે સાયન 
ડુષ્ટ રંગોને દૂર કરે છે, તેમ તે કુકર્મના હગતાને! વિનારા 
કરે છે 
તપતો! પ્રભાવ ર્્શાવતા શ્રી સોમપ્રભસરિ નિ દૂરપ્રકસ્ણુમા 
જણાવે છે 3-- 
યત્ર્લાસિતજવશેજઝરિશ થત્સામરાવાતઇ- 
સ્યાછાગાઇનન યુત્રનમળમાવાસિમિત્રાકત્‌ । 
ચત્પરત્યૂદ્તમ તમૂદટિવત્ત યહન્વિઝસ્મોજતા- 
ચન તદ્વિવિષ વવાગિષિતપ છુતોજ વીતદર [1 


જુજ તષપિથાયે 
જે તપ પૂર્જ ઉપાઈ્ટન કેછા કર્મપો પર્જતને સેંદવર્મા 
નજ સમાન છે « તપ કામ હપી લવ ગ્તિતી સ્‍્વાળખ્ય 
સમૃથને સમત ઝમ્વાતે ળી સમાન છે જે તપ ઉપ્ર ઇટ 
યોના સમૃદ્‌પી મર્પતે વળ કમ્વર્મા મત્રસૂમ મમાત ઝે છે 
તપ વિબાપી અધમરન મપૂ તો નઇ ક્વ સ્વિસ તુશવ 
છે, તથા ને તપ લન્ધિતી મપત રૂપ શતાનું મૂઝ જે ગેર 
વિવિધ પ્રકા ના તપતે ધ્સ્‍્છામ્લ્તિપત્ જ્થ'વિધિ ફમ્યે. 


મમાર્કિપ?૧૪ વિધન્ત જાવ્યે 0૬ 4 મે । 
મામ જશાષવિ ટાત્ત્રીરિક જાતક ॥ 
સમીતી પછ્ટેવ જગ્ય બ ખશ કતા 1 
થાપીત મિતિશિિય મમવિ ગયે જતન જ્તિ॥ 
જે તપથી વિબની કણી નાથ પે હ દેવતાએ દસપ્લ્‌ 
કરે છે, કામ યંત થઈ ₹, ઈડિમોના સમુનતુ દમન થાય છે 
કયા | પ્રસરે છે, મોળી તાહિ ગ્રામ થાય ૬ કમેઈ 


મમૃઉ નારા પામે છે તયા સવક અને મેટ પોતાને આધીન 
થાય છે એતે તપ સુ વખાખ્વા મોન તધી 9 


કત્તાર્‌ ન યષતલે ન્વવેતુ દો સતામ્નિ વિગ 1 
રાવાસ્તિ 4 ૫૧૧૮ શાળથિનું શાણો વિનામ્ેપ (મ્‌ | 
સિજ ૧૧૧ પતા સિિયું તાનના ૧૧5 । 
મપૈપ્ત તવત્તા વિત સ્મરણ રડું સકમ તના ॥ 

ગીય કરાડીવા ઉ જગડતે શાફ ફરતું દાય તો. તે દવાતળ 


[સિવાય ખીન્ન કોઇ હથિષા થી થછ શંદે નતિ વિસ્તાર 
પામતા 1વાનળતે શુઝાવત્રાની જરૂર પડે ત્યારે વચ્સા વિંના 


તપપ્દા સદ '૭૧ 
શીશુ કેઈપણુ સાધન તેતે સવયા શમાવી શકે નહિ, વગ્સાદ 
નયે ગાંડાતુર બતીને પડવા લાગે અતે ગામ નગન્ને ડુઞાડવા 
લાગે ભારે પવન વિના તેને વિખેમ્વાતુ ખીજુ કાઈ સાધન 
નયી. તેજ રીતે કર્મતા સમૂઠતે અસ્તગસ્ત કરી નાખવા યા 
કાળી નાખવા તપ જેવુ બીજી કપ સાધન નથી 


તપની ડ૯૫/ભ સાથે મમ્ખામણી કમતા તેએ જણાવે 
કે3-- 


પતોપર્યૂઝમૂજ ઘ્રશાતપસ્વિજ્ણન્વવધપ્રવય , 
પતતાક્ષીરોથશાણ સ્જુસ્ટમવરજ” શીણ્ત્પ્રવાર | 
શ્રજ્ધ પતે સદ્વિવિટઝુરનરેશ્રયત્ોન્સર્યમો॥ , 
શ્રમારિપ્રાલિવુવ્વ શત્રુ લજજર્‌ રયાત્તવ ૧૦વોડય્‌ ॥ 
મત્તોષ૩્પી મોટા મૂળવાળુ , ક્ષમાના પમ્નિમ રૂપી થ.તી 
*્ચનાવાળુ, પાચ ઈદ્રિયિના દમનરૂષી શાખાવાળુ , સ્કૂગાયમાણુ 
અભષતન રૂપી પાત્ડાવાળુ, શહ્મચર્ય રૂપી મપત્તિએ ડરી 
નવપલવવાળુ, શ્રહ્દારૂપી જળ છાટવાથી વિમ્તામ્વ'ત, કુળ, 
બળ, એશ્ચર્ય અતે સુદ્ગ્તાના ભોગ્વાળુ ,સ્વર્ગા કની પ્રાપ્તિરૂપ 
પુષ્પવાળું અને મોક્ષ સુખરૂષી ફળને દેવાવાળુ આ તપ 
ખરેખર ડ૯્પરક્ષ જ છે 
તપકુલકમાં તપના મહિમા સગધી જણાવ્યુ છે ક-- 
શિ વજુળા કળિળ્ન, ગ વત્સસ વિ જરવિ જવિ છુણાર્‌ 
થીસતિ મવળમન્સે), તત્ત તવો જાર ચેત ॥ 


વધારે વર્ણન ક વાથી શુ? જ્ગત્મા કોપ્તિ ક્યાઈ કાઈ 
પણ સુખ દેખાય છે તેતુ કામ્્ગ તપ ૪ છે 


ખરૃ 


નિજ 
કપાળ કમે વિજ મદાર તપ મે. બે. ઝર, 
*ખાયે છે ૧._. 
શામે!મહી પમા અ 


ઘિ, દેવે ક ઝશારે ર 
અટ મ કિ નવનિખિ તેમે, નમીઞે તે તપ જરે ર 


ડળ સિવમુખ મરેકું સુ? “મ્્નમપતતિ જેત્નું કહ, 
૧૫ યુમ્તરૃમમ્ઞિ ૧$ સમ મામદ અ 
કજમગવમાં ૫૦ 


મગ્ળ નર્ષૂતિષે દરે પરપ 
તે તપષ ત્રિ નખની જે ૧૦ સટાય હિરૂપુશ ર્‌ 
૬ના પ્રબત્જી આમે ગૅમુખ લન્પિઝા અપર 
નવનિષિ ગ્રમ્ટ યાય ૪, તે તપતે ભજી નમર$* 
કરે. ઈના ઝવ ચવતીગોની કત 
જેનુ ક 


કપિ તપા તોની ગ્રા 
એવા 9 માગ્દકપ્ર તપને શ્તથી 
નમસ્કાર કુરુ, 


બેમાં પહેરા મઝ તરી જેનું પ્રષકાં વર્ન 
ય છે અને ગ્રે “વાને ે ઉત્તમ શટ જ રૈપ છે, તે તપપ૬ 
કણે કાળ નમા યોગ જે 


-ર- 


વરસી તપતું મહાત્મ્ય 


*કૈત સમાજમા વરતી તપતુ મહાત્મ્ય ઘણુ છે 
'હુળરેો અરનારીએ, 'સોટા સસુદાયમાં આ તપતુ 
આરાધન કરી પુણ્યશાલી ખને છે આ તપને 
વ્રાયભદેવ-શ વત્મઃ તપ પણુ કહેવાય છે કાગ્ણુ 
કૈ વર્તમાન ચોવીગીના આદિ તીચકર શ્રી 
હપભરેવ ભગવાને દીક્ષા લીધા પછી લાગલાગટ 
3₹૦ દિવગ્રના ઉપવાસ પછી નિદેષ ઈક્ષુરમથી 
પાગ્ણું કયુ* હતુ 

આ તપનો વિધિ નીચે સુઝબ છે-- 

'તપતો પ્રારભ કાગણુ વટ આઠમના દિવસે 
“ઉપવાસ કરીને કરવારસ આવે છે આ પછી 
શેનતરે ઉપવાસ અને બેઆસણું કરવાતુ હોય છે 
અર્થાત ઉપવાતરના પારણે બેઆસણુ ને તેના પારણે 


ઉપવાસ આમં તેર મહિના અનૅ અગિયાર ઠિવસ 
સુધી તપ કરી અખાંત્રીજના દહાડે પારણુ 


કરી તપની પૂર્ણાહુતિ કશ્વામ' એવે છે આ દિવસે 
ચથાશક્તિ અ ઘવાત્સહય, દેવગુરુની શકિત તેમજ 
*બીજા # ધસ*કાર્યો પણુ કરવામા આવે છે સાથે 
થી જવમરેસતાથાવ સત પદની વીસ નવકારવાળી 
ગણવામાં આલે છે પારણુદના દિવસે રૂપાના 
બનાવેલા તદન નાના ઘડામાં શેરડીનો રથ ભરી 
તેવા ૧૦૮ ઘડાથી પારણુ કરવામા આવે છે 
કેટલાક તપ કરનારાઓ ન્રાષભદેવ સ્વામીના શાસ- 


બ કજ્પિય.ર 


નમા ઉ ૪ તપ 3૬૦ દિવસને છે, તેને ગાથે 
ઉપવાસ ને પાન્લ્‌ બેબાસલળૃ ને તેખાસતઞાતા ૧ 
ઉપવામ, એમ કરી ૪૦૦ ઉપવામ 83 છૈ; ના 
નીન વષે ઝખાનોજને દિવમે તપ પૂછ 
કર છે તપ કરતા વનમાં જે ગખાગીજ 
(ગશ્યતૃતીય) ગાવે તૈ દિવસે ખાવાવાર ર૧૧ 
રાય તો પન ઉપવાન કરવાના હોય છે 2 
તપી પૂર્ણાહુતિ વેડાએ ભને તેટલા સમભાવપૂર્ષઝ 
પમકારધો કરવાના દોય છે તપ ચ્રાકુ હૉય તે 
વખતે પણુ દરરોજ॥ ધાપિ'ક અતુધ્ઠાતો તો 
કરવાના જ હોવ છે 

આ તપના ઉદ્શવની આત્મકલ્યાભુકારી કથા 


દરક મુમુમુએ ધ્યાનપૂવક સ્રાભળવી ઘટે છે ૬ 
કથા નીધે સુજ્બ છે - 


દ્‌ષિઝ્ઝ અદે ₹મીજ જુઝ્ઝ॥ 
--શુતકેવતિ ભગવાન ભદ્બાટટુ 
(૧) 
જગતની મસ્કૃતિના આદિ પ્રતૃતા, ભરત- 
કેત્રના પ્રથમ પૃષ્વીનાય, થ્રી ઝષભરેવ એક દિવસ 


અદનોવાનના લતામડપમા બેઠા બેઠા, કઈકે 
વિચારમાં નિમગ્ન ચયા 


મરસીતપનુ મહુતમ્મ છ્ષ 
વસતક્ાતુ જસી હતી ખઅગીચામાં પચવર્ણી 
યુમ્ધો મધમધી ઊઠ્યા હતા અરો1ક, ખકુલ ને કટટ- 
અની ડાળી ડાળી ફુલોથી લચી રહી હતી ૧ન- 
મેદેશની શોભા અનેરી હતી વૃજ્ષે વૃક્ષે કાકિલાએ। 
કલરવ કરતી હતી અને ફૂલે ફૂલે ભમરા ગુ જારવ 
કરતા હતા મલયાચલને વાયુ આખાયે જનપ્રદેશને 
સુરભિત કશ્તો વહી રહો હતો સરોવરો અને સરિ 
તાએ સ્કૂટિક જેપી ન્વચ્છ ને શીતળ ખની રહી હતી 


આજે આખુય નગર વસતેોત્સવ ઉજવવામા 
પડું હતુ પૃથ્વીનાથ ત્રાષભરેવ થણે ક્ષણે કઈ 
વિચાર ડરતા એ જેઇ રહ્યા હતા 


શિયાળુ પાક લણુ!ઈ રહ્યો હતો શેરડીના ભર- 
ચ ખેતરા હવામાં ડોલી રહ્યા હતા ગોકુળના 
ગોકુળ વનપ્રદેશમા સ્વચ્છદે વિહ્ણી રહ હતા પણુ 
આજે ડૂકાને વેપારીએ નહાતા, ખેતરે ખેડૂતો 
નહેતા, ગાકુળના ગોપાલફે કયાય દેખાતા નહોતા 


ફારણુ કે સહુ વસ તતોત્સવ માણુવા વનપ્રરેશમા 
એકઠા મળ્યા હતા આએ કૂલની માળા ખનાવી 
પાતાના પતિને કઠે આરપી રહી ડતી કેઈ પતિ- 
પત્ની હિંડોળે ઝુલતા અનેક ષકારના ઢાસ્યવિતેદદ 
કરી રહ્યા હતા કે!ઈ ₹ પતી વનપ્રદેનામાં નિર કુશ- 
પણુ વિડરી રહા હતા નાના નાના બાળરા સુંદર 
રમતો રમી, કિલકિલાટ હાસ્યથી દિશાએને ભરી 
રતા હતા 


ણ તષ (મિષ્ટ 

આ દરે નિરખી રહેલા જૃઘ્યીનાથના નહતી 
ફણુવારને મારે મીનાઈ ગયા તેએ વિચા* ક્મ્શ 
લાગ્યા, કે “આજી કોય મે માંરે અવર નઈ છે? 


વિચારણા આવળવપી અતે જન્મધૌીશ્રવપિર્વનના 
માલિકને તરૃત «ર જાઈ આવ્યું, 3 પતે પૂવે” 
ઉત્તરોત્તમ બોગવેતે ભેગોનુ શ્‌ મ્મન્લુ છે ડ્રીપ 
મના નયનો ઉઘગ્યા, પબુ ચિતવત ચાજૂન રઘુ 
ષા, નાશવત ક્‌ સખોમાં ઝુ પ ઘતારતે 
લાખો વાર પિષ્ારહ્સે ! રાગ, દ્રવ અને કોડી 
ઉવમવત પ્રાળીઓના નમને પિછ્ધાર છે, જગનો 
જન્મ વીતી ગયેલી શનિના જેમ ૦૫૫* જાય છે 


જ નમારના આ કયાયટીચપ્ા ખુગી ગધેકા 
જનો પોતાના કરીબ થતા નાત્માને નઇ શકતા 
નથી નોનાના પિજ્સ્મા પૂરાયેલા પોપટની જેમ 
તેઓને પાત્કાલિક ગુખન, સિવાય આત્મિક સુખનુ 
જરાય ભાત ની કમને વુ થઇને, કપાય રરપી 
પણેરગીશની ચોદીમાં « # માનના, ગ્રમત્વના 
લાલસાના, દુરાશયના ચાગ-હ્રેપશી પરિપૂણ' કૃપમા 
ડૂબેલા આ લોને, આ બવ, પરભવ કૈ યાવતૂ 
મોક્ષના સ્વાતત્ય ગુખકુ જરા જેટઝુય ભાન નથી 


“ હવે ધમશ” મવતોવવાની જરુર છે લોડેને 
પ્હવહારવિષયક ક્‌ વિવાઓા શોખવી _. રીધી 

થી પ્રથમ શિખવારેક્‌ ફભકારના શિસ્પ્થી તઇને 
આ લોકે] મકાન બાપવાની ચિ 


ચત્રકામ કરવાની, 


શરૂસીતપત્‌ માહુ#મ્ય છક 
કપૂડાં વણુવાની તથા નાપિતની વિઘામાં કુશળ 
થન્યા છે જગતની વ્યવસ્થા માટે ચોજેલ શામ, 
દામ, દડતે ભેદ એ ચાર ઉપાયે! પણુ લોકમાં સારી 
રીતે પ્રવતી" ગયા છે ચુવરાજ ભરતને ખહેતેર 
કળાએ શીખવી દીધી છે ખાહુખલિને હાથી, 
ચશ, સ્રી અને સુરુષના અનેક ભેદવાળા લક્ષણે્‌।મા 
વિશારદ ખનાવ્યો છે ખ્રાણ્ીને અઢાર લિપિઓ 
પતાવી દીધી છે અને સુદરીને ગણિતવિષયક જ્ઞાન 
પણુ આપી દીધું છે ઉગ્ર, ભાગ, રાજન્ય અને ક્ષત્રિય 
ચવા ચાર કુળોાની રચના પણુ યથાસ્થિત થઇ 
છે, દડનીતિ વિષે પણુ જનતાનું ઉચિત જ્ઞાન 
ચુ છે 

“સારી પ્રવર્તાવેલી વ્યવહારવિષયક તમામ 
સસ્યૃતિમા લોકે કુશળ થઈ ગયા છે ખેડૂતો ન્યાય- 
પૂજક ખેતચ। ખડે છે ને ચે!ગ્ય ભાગ લઇ નિર્વાહ 
ચલાવે છે શેરડીની ખેતી માટે પણુ ક્ષત્રિયો ન્યાય 
પૂજક વતે? છે ગોપાલફો પાતાના જનાવરે પ્રત્યે 
મદૂભાવ રાખે છે ને કોઈ એકખીનાનુ લૂટી લેવાની 
કલ્પના પણુ કરતુ નથી માતાઓ સુત્રોતુ પાલન ચથેષ્ટ 
દ્રીત્તે કકે ઝે પિતાઓ વિતૃધર્મમા પણુ ખરાખર 
શમજ્યા છે પતિ-પત્નીના યુગલો પણુ એડ ખીનન 
સા્‌થે ણેતથી વતે છે સસાર આખો વ્યવસ્થિત 
બધારણુ પૂર્વક ચાલવા લાગ્યા છે 


“હયે જગતને ત્રડુથી વધુ ને આત્યતિડ જે 
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ષ્ટ તપિધાર 
જરૂર છે, એ પમ્'તીય' ગવતોવવાની છે સાગ 
આયુષ્યના ૨૩૦ લાખ વહ પૂક યુવરા-પદમાં ગયા 
ને ૩ લાખ વ4 પૂવ રાનયની ધુગ વહેતા ગયા 
હેવે ધર્મતીથ* પ્રવર્તાવવા માટે ગજત્તાગ કગ્વાને! 
ગય બઅ'વી પહેશ્યે છે કા તોકેને થાચાર્કિ 
આગક્તિથી વિસુખ કગ્ના ધમ્ષ્માગ' નતાવવાની 
હવે જરુર ઊભી થડ છે ” 


જૃથ્વીનાથ આ વિચાનમાં મચ્ન હતા, ત્યા 
પાચમા ફેવલેકને અન્તે વત્રનાર અમ્ભુ, આદિત્ય, 
સારમ્વત આદિ લોકાતિક દેવે! વઞતોત્સવની 
સુદરતા નિહાળતા નન્દને!ઘાનમાં આવી પહોચ્યા 
તેઓએ નમસ્તારપૂ'ક પ્રાથના કરી કે, 


“છે નાથ! હવે ધમતીર્થ* પ્રવતાવી “/ઝતનુ 
કલયાણ કરો !? 

પૃચ્વીનાથ કષભદેને ન્મિતપૂવક તેનો ગ્ર ચુત્તર 
વાળ્યો લોકાતિક દેનો ગડષ* વિદાય થયા ધર્મ 
તીથ પ્રવતોવવાની ઇચ્ટાવાઝ જપભરેવ થ્ષાન્ત 
ચિત્તે રાજ્મણૅવ તરક પધાર્યા 


“ાનકમાં ગરમજ થયેવા રનિયાએએ નિરાતે 
વનતોત્નવ ઉજન્યા કર્યો પણુ રાજમહેવમા 
પધારીને થી ઝડભદેવે રશજત્યાગનો ને સ યમધર્મ 
સ્વીકાર કરવાનો પોતાનો નિશ્ચય સ્‍્તહેર કયે 
શા અપાચાન ચોડીવારમાં બધે પ્રસરતા ભચ્તાત્કિ 
કુમારોની, વકાતાુે ગગિવાદિ સેવકોની અતે નાના 


| કરલીતપનુ મહાત્મ્ય છદ 


તાળ માક ઉઠેરેલા પ્રજાજનોની ચિંતાનો પાર 
ભ ગ્ઠ્યો 


લેફોને ધમવિષયક કશુ જ્ઞાન નહોતુ ધમ શું તે 
જ્રઘુતા નહોતા કેવલ પ્રભુનો વિચોાગ તેમને વ્યાકુલ 
મનાવી રહ્યો હતો શ્રી ત્રષભરેવે પાતાના રાજ્યની 
મગર વહેચણી ડગી અને યુવરાજ ભરતને રાજદ ડ 
ત્રડુણુ કરવા આત્તા કરી બીજી રાજકીય વ્યવમ્થા કરી 


નૈની, અને એક વષ માટે શ્રી ઝષભરેવે ગાવત્સરિક 
બનની શરઆત કરી ચતુષ્પથ તથા દરવાજાએ પર 


યેષણા ડરાવી, ફે “જે જેનો અથી* હેય, તેણે 
આવીને તે લઈ જવુ ” 


શ્રી કષભદેવ મમા દાતા ક્યાથી મળે? આમ 
“નત દેતા એક વષ* વીત્યુ, ને ગજત્યાગને! સમય 
આવી પહેાચ્ચે। 

શીષ્મ કતુ હતી ચેત્રનો મહિનો હતો અ ધારી 
આઠમતનેો નદ ઉત્તગપાઢા નક્ષત્રમાં વિરાજ્તો હતે 
આવે સમયે 'દૃ?નીપતિએ મ યમધર્સ્‌ સ્વીકાર્યો 


આ વેળાએ 4*છ-મહારગછ આનિ નવાર હ૦તર 


રાજાઓએ પ્રભુના વિયોગ નહન ન કરી શકતા, તેમજ 
તેમના પ્વેષ્ના અતિશય પ્રમાદોને યાદ કરીને પ્રભુની 


માથે * રીક્ષા ગ્રક્ણ ડરી જગતના આદિ ગ્રુનિ 
ત્રષભરેવ પૃશ્વીપર મૈન ભાવે વિહાર ડરવા લાગ્યા 

એમ કર્તા દીક્ષા વખતે કરેલા ઉપવાગના 
પારણાએો ટિવમ આગ્યો. ,પ્રભુનો નિશ્ચય હતો, 


૮૦ તજ વિચાર 
કે નિરવવ બેતાવીથ દોષથી શહિત અમૃક યોગ્ય 
તાવાળે! ખોરાક ગ્રહણુ કરવા એ ન શ્રળે તે/ ન 
મ્યુ કરવો તેએ જે જનકુળમાં «તા, વયા 
લેકે તેમતુ સન્માન કરષા દોડી આવતા 


પણુ બધા લોકે એકાન્નસ"“ળ હતા સુનિધર્મની 
કોઇને જણુ નહાતી પ્રભુ એક મહામોટા રાજન છે, 
એમ સમજી સહું અશ્વ, ગજ, કે બીછ બઠુમૂલ્ય 
વિંધવિષ ભેળ લઇને હાજર થતા 


પુ પ્રભુ કોઈની સામે જયા વિના, કશુંય 
સ્વીકાર્યો વિના મ્વનપત્રે આગળ વધતા 
શક્તોની ગુંઝવણુ વધી પડતી અરેરે 1 દ્રીનાનાથે 
કઇજ ન રવીકાયુ” આપણું વું દુભોગ્ય ! 

ક્ષુધા અને પીપાસાના ષરિષહને સહન કરતા, 
મ્ભુ આમ ગામોાગામ વિચરવા લાગ્યા કોઈ મ્થળે 
એમને નિશ્વવ આહાર-પાણી ન મળી શકયા, તે 
નજ મળ્યા 

વહાણુ। જેમ પવનને અનુસરે, એમ ચાર હભર 
મુનિઓ પણુ સુષા પીપામા મડન કશતા તેમને 
અનુસરી રહ્યા હતા, પણુ પ્રભુ તો ધૈયષના સાગર 
પત્તા માવઘ-કળકળારિ ફં બીજી રાઈ ડુન્યવી 
વગ્છુ એમને ધ્પેયથી ચૂબને તેમ નહોતા 

પણું કચ્છ-મહાકચ્દાતિ શનએતા સયથે તેદ 
સીમા હતી સુંદર સરાવસા એમને લોભાવતા હતા 
સુસ્વારુ ફ્ળ એમના ભૂખ્યા મનને તોફાને ચડાવતા 


, જકીતપતુ મહાત્મ્ય ક્ર 
હતા. માગમા લોકો દ્રારા અપાતા અલ કારા એમની 
મમૃતવૃત્તિને જગ્રત કરતા હતા તત્ત્વસ્ાનથીરહિત 
થે મુતિઓ પ્‌ીરપરીકે શિથિલ ખનતા જતા હતા 
નારે તેએએ નિણુ'ય ઝેડ, કે સસુદ્રને ઉક્ષ ધન 
ડાર ગસડરાજ માવે કદ્ર પખીએને! સાથ ન હોય, 
માટે આપણે ખીજ માગ લેવા આખરે તેમણે પ્રભુનો 
માથ છોડયો ને જટાધારી તાપમો ખન્યા 

ચાર હુનર ગયા, એની પ્રભુને ખેવના ન હલી 

તેમા તો! ક્ુધા-પીષાચા વગેરે પરિષહા સહન કરતા 

પૃઓપટટ પર વિહરવા લાગ્યા મેરુ ચળે પણુ ત્રભુને 
નિશ્ચય ચળે તેમ ન હતે1 
(2) 

આજ હકશ્તીનાષુર નગરીના મહાભાગ્ય જાગ્યા 

હેતા પૃથ્વીમાં વિહાર કરતા આદિનાથ જયભરેવ 


નગરમા પધારતા હતા 
ચ્યા, ત્યા ત્યાથી 


જ્યા «યા આ સમાચાર પહે! 
નંગશ્જતો રોડી આવ્યા આછાડ ધવરાવતી સાતાએ 


રડી આવી કામ કરતા કારીગરે દશન કરવા વેગથી 
ધમી આવ્યા ખાતા ને રમતા ખ્‌ાછાઝા પણુ પ્રભ્ુ- 
દશને રોડી ગયા વેપારીઓએ વેપાર મૂકયો 
એડુતોએ ખેતર સૂતા કર્યા ગાયોના ધણુના ધણુ 
ચરતા મૂડી ગોવાળેા ગ્રભુદશ્દ્તે આવી પણેચ્યા 
જેણો મમાચાર સાભવ્યા, તે ઘડીનાય વિલ મ વિતા 
ત્યા આવી પહણાચ્યુ- 
દશનની એ સુભગ ઘડી કોણુ ગુમાવે? 


€૫૧ ત૫/મથારે 

પણુ આ શુ? એ પૃથ્વીનો પતિ ઉઘાટે મમ્વકે, 
ઉઘા8 પગે કશાય ગજનિન્યા વિતા રાજમા 
પર ચાત્યો આને છે, એ જેઈ અનેકની આએ 
માથી થ્ાવણુન્ભાદશ્લો વર્ગવા લાગ્યો અહે ! 
પૃથ્નીપતિને ઘેર તે ગી ખોટ પડી? 

જેતજતામાં નગગ્જનો પ્રભુને વીટળાઈ વર્યા 

લોસ પગમાં પડતા વિનવે છે “ભુ 1 મારે પે? 
પધાર! માપના કૃગ થચેવા દેડને નમો જેઈ 
શકતા નથી કૃપા કરી અન્ત-જળને બાગમ લઈ 
મને પૃતમૃત્ય કરા ? 

કોઇ ભાખમાં આશુ લાવીને કહે છે “હે ઉપકાવી! 
મ્નાન કરવાને યોગ્ય જન તયાગ છે શય કરતા 
શય્યા સૈયા* છે પહેશ્વા વષો પણુ હાજર છે 
કૃપા કરે ને અમને ધન્ય ક” !' 

કોઈ પ્રભુનો માર્ગ રોકી પ્રાધે છે કે, “જુ! 
આજ નવસર આવ્યે અમને નિરાશ કગ્યો માં મારે 
ત્યા પપ્રાશા અને રેવાગના જેવી મારી કન્યાને સ્‍્વી 


કરી મારા જન્મ સાથક કર્‌! !' 


પ્રભુ કશાય માસુ જેતા નથી એ તો રાજમાગ્ટ 
પર આગળ વધે જય છે અનરે ! નાથને શુ સ્‍ેઈતું 
હશે ! એ દૃયાનિષિને રોની વાન્છના હયો? પ્રભુતે 
નામે તે નવનિધિ પ્રગટે 

પણુ આ શુ? પ્રભુ તો બોલતાય નથી કે કશું 
લેતાય નથી અપ મીચાચેલદ એમના નયનો ધે 
સમાચના ફોઈ પણુ રગને છમતા નશ્રી 


શવતપનુ અતા સહુ 23 
રી તંપર્જતોતેર સા સેકારુલ મણાગવા અરતના 
0 અતેરાવ સેોસઝભ્ના પાટવીકુમાર સેચાસને 
બપષ્યો ગઝજુવતગઞા સભા ભરી બેડેલા યુવરા-* 
મમતકુસ તરતુ જ છડીટાગ્ને સે ફપ્લાડુલનુ 
“હુ બણુવા ૨ર ઝુડી 
“્યૈદાગ ઘડીસેકમા પાછો આવી પણાચ્ચો 
પેણે આવોને નિવેદન ક્યુ ઝ-- 
માલિક, ત્રણુ જગતચી પૂન્ટ્ક એવા આષના 
ગેપિતામડ, પૃચ્વીનાથ ગ્રાષલરેવ પૃથ્વીપટ પચ નિષ્િ- 
નં શાવે વિચરતા અતે પધાર્યા છે તેમનો. અત્કાર 
ફરતા તગરન્્સાનો આ કોલાહલ છે” 
મપિતામહુમુ નામ ઞાભળી શ્રેચાગજુમાઝ ભરી 
સભામાથી રાડચાઇ ન પહેર્યા ઉપાન કે ન એઓઢયચુ 
છન! ઉપાડે માથે સે અડવાણે પગે ! 
પ્રભુ મદ્ધગનિએ ચ્વાલતા ચ્રોેચાસકુમારના ઝૃટા- 
ગેણુમા આવી પહાચ્યા હતા શ્રેયાસકુમા? પ્રભુના 
પગમા આળોટી પડયે પેપ્તાના ફેશથી તેમના પગ 
લૂછ્યા, પ્રર્દાક્ષેણા કરી ને સુન નમસ્કા? કર્યા 
નમ્મ્ફાર ફરી પૂણિં'માના ચદ્રમમાં પ્રભુઝુખતુ એ 
દશન કરવા લાગ્યો 
પૂણિમાના ચદ્રના દશન કરતા, જેમ કુગ્ુદિની 
ખીલી ઊઠે, એમ પ્રભુ-મુખચદ્રના સશ્ત ફરતા 
શ્રેયાસતુ હૃદ્યઝુસુમ "મીની ઉઠચુ સના હૃદયમાં 
શ્રપૂવ” પ્રકાર પથગગે1 એને ક ઇ સ્મરણ થવા લાગ્યુ 
“અરે ! પતે" મે પ્રશને કયાથ જયા દે ?* 5 


૪૪ ળષપથ-ર 
શામ વિચારતા શેને નતિશ્મરણુ જાન પ્રગટ થડ 


“ટ શોલુ ? પ્રભુનો પુર્જભવનો સાશ્થિ ! ગ્વષ 
ત્રભાદિક અવતારમાં પળુ હુ તેમનો સાથી કેતે' 
આજે એ માશ પ્રપિતામડ છે અહ, ગ તીર્થકર 
થયે એવી વાણી મે વજનેન અરિહતના મુખે 
પૂજેભવમા સાશળી હતી એ જ તીર્થકર, અરિડ ત, 
ત્રણ્લ્ષોક્ના નાથ 1” 

શ્રયાસધુમાર એક વખત્ત આન દથી નાચી ઉઠયે!, 
પણુ તરત જ એની નજર પ્રભુના દે& પર્‌ ગઇ 
“અહા, પ્રભુએ વષ*દહાયાથી પારલુ કયું” નથી 
વાલ, ડુ પ્રભુને પાશણુ કગવુ ?' 

શુમકાય'ને શુભયોગ અનુમરે છે સુહ્ય જાગત 
હોય ત્યા? પમ્'સાધન આપમેળે મળી આવે છે 
બરાબર આજ વેળા એતરાના કેવૂમાં પીવીને કાઢ 
વામા આવેલ ગેર1ના રમના ધ- લઇને કોઈ 
નગરજન આવી પહેોન્યો શ્રેચાનકુમારે જયુ 3 
ખેતાલીસ દોષથી સુક્ત આ ઇક્ુરસ પ્રભુને ચોગ્ય 
છે એપે ગ્રાથ'ના કર્‌ી 

ર૧! આ શસ સ્વીકારો | આપને યોગ્ય છે!' 

પ્રભુએ કરપાડ લખાવ્યું થેયાસકુમાર રોરડીની 
શસ ઠાલવવા સાચ્ચે 

વષોન્તે, ૩૬૦ દિવસ પછી પ્રભુએ પારણુ કયુ” 


નગરજનોએ જયજયકાર વતોવ્યો 


આકાશમાં 
પ્્દિવ્ય પ્રગટ થથા 


વાતાવરણુ ૬ દુભી નાદથી 


શકીલપતુ મહાત્મ્ય ૮૫ 
માછ ઊઠ્યું સૈરેડીના રસમા શ્રેચાકુસર્માર ભવે! 
શની માજી જીતી ગયે 
વશાખ શુક્લા તૃતિયાનો એ દહાડો ઇલુર્સના 
ઊનધી અમ્ર થઈ ગચેર પ્રભુએ વષ દષપ્ડે પારણુ 
કિં ત્રણ જગતના નાથનો અભિગ્રહ પરા થયો 
ધે* ઘેર ઉત્સવ મડાચે।, ચ્રેરીએ ગોરીએ જય 
*યૅકા? વતી" ગયો. ગપ્રજ્નુએ પારણું કરી શ્રેયામ- 
મારને તારી રીધા દેવાને રોલલલુ દાન શ્રેયાસે 
પશુને રીધુ ને રવાને રાહ્યકઞુ ગ્રક્તિદાન પ્રબ્નુએ 
શેયાસને આપ્યુ ધન્ય હો દાન લેનાર ને રેનારને ! 
પારણ પરી પ્રભુ આગળ વિહાર #રી ગયા 
ડર ભ 
દાન દઈ પ્રેયાસકુમાર મહેલે આવ્યા 
#_ નંગરજ્નોના આશ્ચય'નો આજે પાર નહોતેા 
પોતે સવ'મ્વ પ્રજુને શરણે મૂકયું પણુ તેમણે નજર 
પણુ ન ફરી, અને શ્રેચાસના શેરડીના રસમા 
ભાયા આ વાતતુ રહસ્ય જોણુવા ખધા નગરજનો 
શ્રેયાસકુમારના જ્ુવનમા ભેગા થવા લાગ્યા કચ્છ 
_મહાકચ્છ આદિ તાર્પસો પણુ રહ્ય સાભળવા આવી 
પણાશ્યા નગરજનોએ ખૂખ ઉત્સુક્તાપૂ'ક કુમારને 
ઉદ્દેશીને પૂછ્યુ “ હે કુમાર ! તમને ધન્ય હો કે પ્રજુએ 
તમારેહાયેપક્ષુરતનુ પાન'ર્યુ અને અમો ડુર્ભાગીઓને 
હજાર વાર પિક્ઠાર હેને, ફે અમોરા 'સવષસ્વ દાન 
સામે પ્રભુએ જર સરખી ર્ષણુ ન'કરી! અરે! 
વષોથી ઝુત્રની માકક અમારુ પીલતં"કરતાર શ્રભ્ુએ 


« રતષાજથા૬ 


એક શખ્ઠ પણુ અમને ન કહ્યો, «તબુ કે પરિચય જ 
ન હય!? 


શેયાસકુમારે સહુને ચાન્તવન આપતા જના્યું કે, 

“તમે એમ શા માટે કહો છો? પ્રભુ પૂર્વની 
૧૩ પરિતરકધારી રાળ નથી, પણુ સમણા તે 
તેએ મઘળા પાપમય વ્યાપારને ત્યાગ કરી તાળું 
થયા છે એમત્]્‌ શગ, દ્રેષ, માહ બધુય નજ્યું છે, 
પછી એ શા માટે તમારા હાથી, ઘોડા હૈ કન્યા 
જેવી તુચ્છ વસ્તુઓ સ્વીકારે? આ દયાળી ત્રશુ 
સવને અભય આપનારા છે, એટલે આહાર પણ 
શયષણીય, ઢ૯પનીય ને પ્રાસુક સ્વીકારે છે ”” 


અત્રે શ્રેયાસકુમારે સુનિધમ" સમજાબ્યેદ નગર 
જના એ સાભની કહેવા લાગ્યા “છે કુમાર! 
આ ક્િલ્પાદિક વિવધાએ પ્રભુએ કહૅલ છે ને 
બતાવેલ છે, એટલે સહુ કોઈ નાજ છે 
પણુ તમે કહે! છે, તે વાત ફે ન્તણતું નથી, 
એ કેમ?” 

શ્રેયામકુમારે નગરજનોનો શકાતો જવાબ 
આપતા જણા-્યુ કૈ,“ નગરજનો! તમારી 
વાત સાચી છે આજ પહેલદ મને પણ 
એ વાતનુ જ્ઞાન નહોતું પણુ સૂય'ના ઉદયથી 
જેમ સૂરજઝુખી વિકસે છે, એમ પ્રણુના 
દશનથી મને જાતિસ્મરણ્‌ જ્ઞાન થયુ છે અને એથી 
મને આ આખતની નાણુ થઈ છે #” 


૬જીવપતુ શટાતમ્ય ૮ 


*પ્રશુ સાથે તમારે પૃવ્જ જન્મનો સખધ શૈ। 
એ, ચે અમતે જણાવશે! કે?? નગરજનોના આ 
પશવતા ઉત્તરમા શ્રેચયાસઝુમારે જણાન્યુ કે - 

ઇમ્વગ અને મૃત્યુલોકમાં પ્રભુ સાથે જુ આઠ 
શર ગુધ્ી ક્યોર છ્ુ7ુ આ ભવથી અતિફાન્ત ત્રીજા 
વમા વિરેઠ ભૂમિમા ભગવ ત વજનાભ નાસે ચક 
5 હતા હુ તેમનો સારનિ હતો. તેમના પિતા 
૧જનેનને મે તીથ કર રૂપે નૈયા હતા વજતાવો 
તૈમની પાસે દીક્ષા લીધી મે પણુ તેમની પાસે 
દક્ષા લીધી સ્વયપ્રભાદિક ભવામા પણુ હું તેમની 
સાથે હતો 

“બ ઉપરાત્ત ગઇ રાત્રે મને, મારા પિતાશ્રીને 
તથા શ્રેષ્ઠિ સુખુદ્ડિને ત્રણ પ્રકારના સ્વપ્ના લાધ્યા 
હતા સવારે સભામાં એના ખુલાસા ચચેા હતેા 
બેસ્વપ્ના અને અથ* નીચે સુજબ છે 

“સે ગઈકાલ રાત્રે સ્વપ્નમાં શ્યામ સેરુને 
ડૂધથી પ્રક્ષાલિત કરેલો! જેચેો। હતો તેથી આજે આ 
પ્રભુ કે જેએા તપથી ફૃશ ચચેલા હતા, તેમને 
ઇંબ્ુર્સ વડે પારણું કરાજ્યુ 

“સારા પિતાશથ્રીએ સ્વપ્નમાં સ્‍ેતેયુ ફે ઘણા 
શગુએવડે ચાતરકથી ઘરાચૅલા કોઈ શાન્તએ પાતાના 
પુત્ર શ્રેયાસની મદદથી જય મેળવ્યો અ રાજા તે 
પ્રલુ, ઘણા શત્રુએ તે સુધા પિપાસાદિ પરિષહે, તેનો 
શ્ારા ઈક્ુરમ વડે પ્રબ્ુએ પરાભવ કચેર 


ટટ તષષિયારે 

વગ્ુખુદ્ધિ શ્રેષ્્ગ મ્વપ્તામા બાયું કેં “ચષ- 
ચૌ ચ્ચવેવા સયુ કિગ્લેદ શ્રેયામકુમા?ે સૂર્યમાં 
સુત જાધાપણુ કર્યા અને થાથી સૂય વુ ગ્રઢા- 
શવા લાયો સૂય ઝમાન તે આ ડ્રભુ, એમના 
ગહુગકિગ્ણુ ૩પ જે કેવજનાન તે આ શ્રતરામધી 
ટગ હતું, તે ગાજે મારા પારજાથી નેડી દીધુ, ને 
આથી ગભુ વધુ દીપવા લાન્યા 

“%૦૪તો! માગ કાથોની અચના પ્રદૃત્તિથી 
પહેલી મળી રહેછે મા સુષ્ત'વ્યો તરક ૩ચિગખવી, 
ત્તે પ્રભુએ પ્રવર્તાનેવ માગે" આત્મમ્ન્યાણુ કરવું ” 

આ પ્રમાણે શ્રેયાનકુમારના મુખેથી બધુ જાણીને 
સગરજનેદ પોતપોનાના સ્પાતે ગગા શ્રેયાસગુમારતે 
પોતાનુ જીવન આજે ધન્ય લાગતું હતું 

આપ પ્રભુના આ ઈછુર્મના પારણાનો મહિમા 
જગેજગ ગવાયેઃ એ ગાતા ચાતા હજારેોના કમના 
દળિયા હલકા થઇ ગયા એ સુભગ દિવસને ભનન્ત 
સે અક્ષથી સુખ આપનાર માનીને લોકોએ તે 
તિયિત્ુ નામ અક્‌યતૃતીયા રાખ્યુ બધા ધર્મો 
પ્રભુએ પ્રવતોવ્યા, પણુ દાનધમ' તેઃ શ્રેયાતથી પ્રવત્યો 


એ કાળે એ તિધિની ઉપાસના કરી, અનેજ 
છવોએ પોતાતુ કહ્યાણુ કયુ” આજે પણુ અનેક 


છવા અક્ષયતૃતીયાનુ તપ કરી-તેડુ આખ્યાન 
માભળી જીવનને સાથક કર છે 





શ્રીયુત ધીરજલાલ ટાકરશી શાહના 


રચેલા જેસ્તકો 
મ ૧૯૮ષ 

કમ પુમ્તક્નુ તામ ગ્ર ચમાળા ફિ મત 
શ્રી રીખવદેવ કાળપ્રથા4ળી કણી ૧ લી ૦-૧-૩ 
નૈમ-ગજૂલ 
ક શ્રી પાર્સ્વનાથ 
૪ પ્રભ મહી 
૩ વીર ધન્તે 
૬ મભટત્મા #૮પ્રહારી 
૭ 
ડિ 
# 


ષ તક 


ક મ 


મધમા? જ 
મી ચેત્વષ્ડા 
શ્નતમાળા 

૧૦ જગાચીકુમા 

૧૧ ૪#ટુમ્વામી 

૧2૦ મ્મરકુમા? 

33 શથ્રૉપાશ 

૧૪ મહામ? કુમા?પાળ 

૧૫ પેથધડક્માન 

૧ વિમળગાઃ 

૧5 વ્સ્તુપાળ-તે*/પાળા ત 

૧૮ ખે દે રાખી 

૧૯ જ ઝડગાક 

7૨ પમ માછ ગ્રાષ્ણ આપના? 


મદાત્મામા ભા ૧લે 
કનડે 


?# 9” 


શાનું ખોજ 
સ ૨૯૮૬ 

નાર્‌ પુર્તફતુ નામ ગ્રશમાળા ૭્મિત 
# ર્ર અર્જુનમારી શાળ ગ્રયાનળી કણી ગ્છી ૦-૧4-3 
* ર8 ચતર્ની શનત્કુમા 
# ર૪ ગગધર શ્રી ગૌતમસ્વામી 
* ર૫ અર્છકુમા? 
# ૬ ૨7૪૪૮ કણક 
* ૪ મટાસતી અજના 
* ૮ મજવિ પ્રસન્નચદ્ર 
* રહ મયણરકા 
* 3૬ ચ્‌ ન્‌ મલયાગિદિ ૪ 
* 3૧ મનર્શ પરો 
* ૧૦ મુનિશ્રી «મ્ક્શી 
# “3 રકૉપેન મુતિ 
* ૩૪ નેામૃતિ નધિણ 
* 3૫ શ્રી સ્પૂતિભ, 
* ૩૬ મયારાનન સપ્રાતિ 
* 35 ઝેભુ મ વવીચના ૬થ શ્રાવક્ટા 
કા 


9%. 
3૮ સ્વાષ્યાય 


સડ ૧૯૮૩ 
* 3૯ રતિમુદરી 
* ૪૦ ઝવિત્તા 
* ૪૧ કળા4તી 
* જર સતી સુભ 
૪૨ નામાં? પવાપુરી-ચથિત્ર કાગ 
૪૪ કુદરત અતે શળધામમાં વીસ (તત 


* આ નિાનીડાળા પુસ્તકો મળતા નધી. 


૦-૧--૦ 


૦-૨-૦ 


શનક 


ક સ % % જ *% 


# 2% % 


તભર્‌ પુસ્તકનું નામ 


જપ 
૪ 
જ૭ 
૪૮ 
૪ 
પ૦ 
પ૧ 
42 
પટ 
૫૪ 
પપ 
પદ્‌ 
પછ 
૫૮ 
૫૯ 
૬૦ 
હો 


દ્ર 
ધડ 
દ્૪ 
દપ 
૬૬ 
દ્છ 
દૃટ 
દૃ 
શક 


પાત વીની 


છતુરાના રુકામ દિરો 
અજતાતો યાની (સચિત્ર કા:3) 


મ થમાળા 


શ્રી ભદ્રમાહુ સ્વામી ગાળમ્રથાંવળી શ્રેણી નીજી 


શ્રી હ્ભિદ્ઠસુગિ 
શ્રી બપ્પભ.સ?િ 
શ્રી ઠીર્વિજ્યસર”િ 
મહાસતી સોતા 
ક્રગાવતી 
સતી નદ્યતી 
ધન્ય અહિસા 
સત્યતો જય 
ભમ્તેયતો મનમાં 
માચો શણગા? શીત 
સુખતી ચાવી યાને સતોષ 
જૈન તીર્થોને ટ્રક પમ્ચિય ભા ૧ 
9% ભાર 
«ન માચિત્યની ડાયરી 
મ ૧૯૮૮ 


# 


હ 


7? 


“તતડના માળમ્રથા4મી 


કોચમાં 

બન્ય એ 2ક 
સાણિના મૂલ 
૩તાધમ કોાકારા 
જિનમતિ 
રજિ કગ્કડુ 
અનગસુદરી 
નર્મદ સુદ્રી 


9 


7% 


7# 


શ્ર! ચેથી 


કિમત 
૦-૭૦ 
કનક 


૦-૧-૩ 
9 


૦-૧-૨૩ 


2 


પાનુ મધય 


ફ્રમ પુસ્તકનુ નામ ગ્રંથમાળા કિમત 


% 


ક 
ક 
જ 
હ 
ક 
હ 


૭૧ 
છર્‌ 
છડ 
૫૪ 
છપ 
૭ 
છ્ક 
૧૮ 
ધટ 
(૦ 
ન” 
6ન 
રટ 
૪ 
૮4 
૯૬ 
હ્છ 
૮૮ 
૮૯ 


દ 
૯૧ 


હે 
3 
૪ 
ક્ષ 
હાન 
છ 


અષ્‌ડાભૂતિ કાળમથાવની શ્રેણી ચોથી *-1-3 
અમ્ચકરી ભ જ 
વિષ્ણમુમાર ર 
કારિકાચાર્ય 
શ્રી પાદતિપ્તાચાર્ 
૬/વવિચા? પ્રવેશિકા 
સાધમિક્ના રતેડઝગ્ણા 
સી#ીમની રીમમના (મમ્કસ્ગ્‌) 
નેકીને। 215 
૪૪ પ્રાદડવાન વાતોને ્ચત્રજ ૨-*-* 
શ્રો મલ્તિતાય બાળ ગમ્રથા4ગી ત્રણી પાથમી ૦-૧- 
મકાર્મવિ ધનપાર 
મગચાર્યા 
મવ્યારી લીગાડતી 
1તિતાગકુમા 
ચપક્મે- 
તમ્ગઃતતીમાગ ૧ લા 
ભાગ ૨ જે 
ર[«ક અને તિનયચ£ 
કાધે ત સાથે 
ક્્‌મ્ત્સ્મી 
સટાત્માનો મેળાપ 
મત ૬તતવાતે માર્ચ 
મિદ્ધિદાયક સિહ્ચક 
સિર્હરિ 1ખિ 
છ ધર્મક્થાઓઆ 
મુનિ અર્જન્નક 


જાતુ પાંયમુ 
મ ૧૯૮૬ 
ક્રમ પુસ્તક્નૃ નામ ન્રથમાળા કિમત 
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